Mini-instrukcja dla obroncy
miasta

Wersja 5 ( 1 grudnia 2022 r.)

Autor: John Spencer



Mini-instrukcja dla
obroncy miasta

Wersja 5 ( 1 grudnia 2022 r.)

Autor: John Spencer

Ttumaczenie (strony 1-75): mgr inz. Katarzyna J.
Pierzhata

Edycja i korekta, ttumaczenie (strony 76-121):
Wojciech ‘Fish’ Nowak

Konsultacja wojskowa: kpt. rez.

Maciej Lisowski

Biatystok, 02-07.111.2023 r.



O autorze

John Spencer jest wielokrotnie nagradzanym naukowcem, profesorem, autorem,
weteranem wojennym oraz uznanym na catym swiecie ekspertem i doradcg w
zakresie dziatan wojennych w miastach, strategii wojskowej, taktyki i innych
zagadnien zwigzanych z wojskiem. Uwazany jest on za wiodgcego na swiecie
eksperta w dziedzinie dziatan wojennych w miastach, stuzyt jako doradca
najwyzszego czterogwiazdkowego generata i innych wyzszych dowodcow armii
amerykanskiej w ramach strategicznych grup badawczych od Pentagonu po
Akademie Wojskowg Standw Zjednoczonych.

Spencer obecnie petni funkcje przewodniczgcego Studidw Miejskiej Wojny (Urban
Warfare Studies) w Madison Policy Forum. Ostatnio petnit funkcje
przewodniczgcego Studiéw Miejskiej Wojny (Urban Warfare Studies) w Instytucie
Nowoczesnej Wojny (Modern War Institute) w West Point, a takze wspotdyrektora
Urban Warfare Project. Jest gospodarzem podcastu Projekt Wojny Miejskiej (Urban
Warfare Project). Stuzyt rowniez jako putkownik w Gwardii Stanowej Kalifornii, z
przydziatem do 40 Dywizji Piechoty (kalifornijskiej rezerwy) Narodowej Armii USA -
jako dyrektor szkolenia w zakresie wojny miejskie;j.

Stuzgc aktywnie przez ponad dwadziescia piec lat w armii Stanow Zjednoczonych
jako zotnierz piechoty, Spencer zajmowat stopnie od szeregowego do sierzanta
pierwszej klasy, podporucznika i majora. Jego zadania w stopniu oficera
amerykanskiej armii obejmowaty dwie misje bojowe w Iraku, skoncentrowane w
miastach - byt zaréwno dowddcg plutonu piechoty, jak i dowdédcg kompanii,
instruktorem komandoséw w elitarnej Amerykanskiej Szkole Komandoséw (Army
Ranger School). Jest cztonkiem oraz doradcg Szefa Sztabu Generalnego Armii
USA i Sztabu Armii USA, a takze doradcg wojskowym Szefa Sztabu Generalnego
Armii USA do spraw Grupy Studiéw Strategicznych Armii USA. Spencer jest
wspotzatozycielem, planistg strategicznym, a takze zastepca dyrektora Instytutu
Nowoczesnej Wojny na Akademii Wojskowej Stanéw Zjednoczonych w West Point,
w stanie Nowy Jork, gdzie rowniez nauczat przedmiotoéw z szerokiego zakresu
wojskowosci, taktyki, a takze strategii.

Jest autorem ksigzek: “Connected Soldiers: Life, Leadership, and Social
Connections in Modern War”, oraz “Understanding Urban Warfare”.

Mozna go znalez¢ na stronie www.johnspenceronline.com i na wiekszosci platform
medidw spotecznosciowych.



Dla kogo przeznaczony jest ten
podrecznik

Ten mini-poradnik jest przeznaczony dla kazdej osoby walczgcej o
wolnos¢, samostanowienie, wyzwolenie, rowne prawa cztowieka i
demokracje. Jest on skierowany do bojownikow, ktérzy bedg walczy¢ w
sprawiedliwej sprawie zaréowno pod wzgledem przyczyny, jak i sposobu
prowadzenia wojny.

Ten poradnik nie jest przeznaczony dla kogos, kto probuje skrzywdzic€ i
ujarzmic innego cztowieka, wspiera faszyzm, tyranie, podbg;,
imperializm czy dyktature. To nie jest podrecznik dla bojownikow, ktérzy
popetniajg zbrodnie wojenne, zbrodnie przeciwko ludzkosci lub
ludobojstwo.
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Instrukcje 1 procedury wediug majora
Spencera dla obroncy miasta:

1. Obrona jest najsilniejszg formacjg taktyczng. Atakujgcy musi do ciebie podejsc,
a ty masz znajdowac sie na przygotowanych pozycjach. On musi przejs¢ przez
otwartg ulice, aby ciebie zaatakowac. Zabij atakujgcego na ulicach i w zautkach.

2. Nigdy nie przestawaj przygotowywac sie do obrony. Nawet gdy walczysz,
powinienes nadal poprawiac i ulepsza¢ swoje pozycje.

3. Spraw, by atakujgcy szedt tam, gdzie ty chcesz, a nie tam, gdzie on chce.
Buduj bariery tak wysokie, jak to tylko mozliwe. Zablokuj wszystkie ulice, alejki, drzwi
i okna. Zamienh miasto w fortece murdw, ktére zmuszajg wroga do wchodzenia w
przygotowane przez ciebie putapki.

4. Uzyj betonu. To twoj najlepszy sposéb obrony. Nie uzywaj drewna i workow z
piaskiem, sg stabe. Beton zbrojony pretami stalowymi (pretami zbrojeniowymi) jest
jednym z najtrwalszych materiatow. Zbuduj z betonu bariery oraz swoje pozycje
bojowe.

5. Za kazdym razem ukrywaj siebie, swojg pozycje i swojg bron. Zawsze wierz w
to, ze wrog widzi cie z gory. Jesli cie widzi, moze uderzy¢ w ciebie pociskami,
bombami i mozdzierzami. Jesli zawsze sie chowasz, poruszasz sie wewnatrz
budynkow i/lub pod plandekami miedzy budynkami, wrég nie bedzie mégt cie
zaatakowac.

6. Korzystaj ze wszystkich dostepnych obiektow podziemnych. Jesli pod tobg nie
ma zadnych, zacznij je kopac. Atakujgcy zbombarduje cie przed swoim atakiem.
Mozesz uzywac podziemia do ukrywania sie, ucieczki, ochrony, przechowywania
zapasow, poruszania sie i kontrataku.

7. Niespodzianka czeka. Atakujgcy nie widzi cie przez beton. Ty decydujesz, kiedy
i gdzie odbedg sie wasze walki. Wrog bardzo boi sie miejskich snajperow. Niech
mysli, ze w kazdym oknie siedzi snajper.



8. Walcz w grupach. Jeden wojownik to za mato. Walcz w zespotach minimum
3-5 osobowych.

9. Zawsze atakuj z ostonietej i ukrytej pozycji. Nie ma znaczenia, czy co$
rzucasz, czy w cos strzelasz; rob to z wnetrza budynku, z wysokich lub niskich
pieter, stdj za stosami gruzu lub wyskakuj z podziemia.

10. Zawsze miej plan ucieczki po ataku. Zrob dziury w scianach, podtogach i
sufitach, abys mogt biega¢ miedzy pokojami i budynkami, gdy spadajg bomby
wroga lub jesli jest zbyt blisko ciebie. Wykop tunele pod budynkami i domami jako
swoje drogi ucieczki. Utworz strefy ataku z ogniem krzyzowym. Wszedzie
rozmieszczaj zapasy: amunicje, granaty, amunicje do granatnikow, wode itp.

11. Nie daj sie zaskoczyc¢. Wrog boi sie wojny miejskiej. Bedzie prébowat
przekrasc sie przez twojg obrone. Nigdy nie pozwdl spac wiecej niz 2-3 swoim
wojownikom na raz.

12. Pij wode. Nie mozesz walczyc, jesli sam jeste$s martwy. Bez wody mozesz
przezy¢ tylko 3 dni, ale bez jedzenia 3 tygodnie. Oczys¢ wode (zagotuj jg, dodaj
wybielacz lub jodyne). Jesli twoj mocz jest klarowny, nie ma sie czego obawiac; gdy
jest ciemnozotty lub brgzowy, to twoje zycie jest zagrozone.

13. Myj rece przed jedzeniem. Choroby mogg zabi¢ cie szybciej niz kule wroga.
Kiedy jesz i pijesz, upewnij sie, ze latryny znajdujg sie w odlegtosci wiekszej niz 100
metrow. Nie pozwdl, aby muchy siadaty na twoje jedzenie.

14. Musisz przestrzegac praw wojny. Musisz nosi¢ oznaczenia identyfikujgce cie
jako wojownika. Bez wzgledu na taktyke wroga, musisz przestrzegac praw
wojennych, w tym postepowania ze schwytanymi jencami wojennymi.



Dlaczego warto bronic?

Miejscy obroncy dziatajg w celu ochrony swoich rodzin,
innych obroncow, catej spotecznosci, narodu i ich wspolnej
wolnosci.

Miejski obronca powinien przypominac sobie i innym,
dlaczego walczg i dlaczego sie bronig.

Z wojskowego punktu widzenia powodem do obrony moze
by¢ po prostu kupowanie czasu; lub zatrzymanie albo
spowolnienie najezdzcy.

Czas jest niezbedny dla atakujgcego: im wiecej poswieca na
atak czasu, tym trudniej jest dla najezdzcy, tym szybcie;
wyczerpig sie mu zapasy, tym tatwiej zotnierze wroga mogg
zostac odosobnieni i zaatakowani, tym ftatwiej o porazke
najezdzcy.

Kupujgc czas, dajesz szanse, by inne sity militarne mogty
zniszczyC wroga; wiecej zapasow moze by¢ dostarczonych
obroncom, a takze umozliwiasz zaangazowanie innych
graczy miedzynarodowych.



Wola walki

,Morale ma sie do fizycznosci jak trzy do jednego”.

- Napoleon Bonaparte

Supersitg miejskich obroncéw jest ich morale — wola walki.

Obroncy miasta walczg o swoj nardd, wolnosgé, rodziny i siebie
nawzajem.

Obroncy miasta muszg wierzy¢ w zwyciestwo. Majg przewage w
terenie miejskim.

Nie pozwdl, aby strach cie pokonat. Kazdy doswiadcza strachu
podczas walki. Odwaga to kontynuowanie walki pomimo
odczuwania strachu.

Miejski obronca powinien starac sie zasiac w atakujgcym
paralizujgcy strach, sprawic¢, aby stracit wole walki.



Formowanie w grupy

Uformuj grupy. Jeden obronca moze byc silny. Ale
wielu obroncow jest nie do ztamania.

X

k gczenie sie w grupy to sposob na pokonahie
strachu, depres;ji i innych emocii.

Kazdy cztonek grupy walczy o siebie i grupe jako
catosc.



8 Zasad ataku na miasto

Istniejg zasady, ktdre powstrzymujg sity zbrojne przed atakiem na miasto.
Sprytny obronca planuje zmaksymalizowac i wykorzystac¢ kazdg regute
przeciwko atakujgcemu. Zasady sg nastepujgce:

1. Obronca miasta ma przewage. Potrzeba znacznie wiekszej sity, aby zaatakowac i
pokonac¢ wroga, ktéry ma przygotowang i odpowiednio zorganizowang obrone, niz na otwartej
przestrzeni.

2. Teren miejski zmniejsza przewage atakujgcego w zakresie zwiadu, obserwacji i
rozpoznania, uzytecznosci srodkéw powietrznych oraz zdolnosci atakujgcego do walki
na odlegtosé.

3. Obronca moze zobaczy¢ i zaatakowa¢ atakujacego, poniewaz atakujgcy ma
ograniczone ukrycie i ostone. Najwickszg zaletg taktyczng dla bronigcych sie sit jest to, ze
mogg pozostac¢ ukryci wewnatrz i pod budynkami.

4. Budynki stuzg jako umocnione bunkry, ktére nalezy pokonaé. Miasta sg petne struktur,
ktore idealnie nadajg sie do celéw obronnych. Duze budynki rzagdowe, biurowe lub
przemystowe sg czesto wykonane z grubego betonu zbrojonego, co czyni je prawie catkowicie
odpornymi na ostrzat z wielu rodzajéw broni.

5. Atakujacy muszg uzy¢ materialow wybuchowych, aby spenetrowa¢ budynki.
Obecnie podstawowymi metodami ataku na fortyfikacje miejskie sg albo ich zniszczenie, albo
ostrzelanie budynkow za pomocg amunicji wybuchowej, aby nastepnie wysta¢ piechote, aby w
razie potrzeby weszta i oczyscita caty budynek.

6. Obronca zachowuje wzgledng swobode manewru w terenie zabudowanym. Moze
sobie przygotowac teren, aby utatwi¢ przemieszczanie sie tam, gdzie wymaga tego bitwa.
Moze tgczyC€ swoje pozycje bojowe z trasami wiodgcymi przez budynki i pod budynkami.
Moze budowaé przeszkody, aby zwabic¢ atakujgcych w wymys$ine zasadzki z zaskoczenia - ze
wzgledu na ograniczenia w kierunkach podejscia w wielu gesto zaludnionych srodowiskach
miejskich.

7. Podziemia stuzg jako schrony dla obroncy. Obroncy mogg wykorzystywac istniejgce
tunele lub kopac wtasne, aby tgczy¢ pozycje bojowe, ukrywac sie przed wykryciem i
zapewniac ostone przed nalotami, a nawet wykorzystywac je ofensywnie jako miny tunelowe
przeciwko stacjonarnym sitom zbrojnym.

8. Ani atakujacy, ani obronca nie moga skoncentrowac swoich sit przeciwko sobie.
Obrona ustanowiona w gestym terenie miejskim ogranicza zaréwno szybkie poruszanie sie,
jak i zdolnos¢ koncentracji formaciji przeciwko punktom taktycznym.
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6 Elementéw dowolnej obrony

Te szesc¢ elementdéw obrony ma zastosowanie do kazdej obrony, bez wzgledu
na skale obrony czy srodowisko naturalne. Przy obronie miasta obronca musi
zawsze myslec¢ o tym, jak teren miejski mozna wykorzystac i uksztattowac, aby
umozliwi¢ obroncom robienie tego, co chcg, jednoczesnie powstrzymujgc
wroga przed robieniem tego, co on chce. Szes¢ gtéwnych elementow to:

* Przygotowanie — Gdy tylko obrorica miasta zdecyduje sie walczy¢, musi
zaczgcC planowac i ksztattowac¢ obszar miejski zgodnie ze swoimi
zamierzeniami. Obronca miasta nigdy nie przestaje sie przygotowywacé. Nawet
podczas walki, gdy jedni obroncy strzelajg, inni nadal budujg przeszkody,
pozycije itp.

» Elastycznos¢ — Cata obrona musi byc¢ elastyczna, aby dostosowac sie do
dziatah atakujgcego. Jest to wazne dla catej obrony miasta, co do jednego
bloku.

» Bezpieczenstwo — Obroncy muszg zapewni¢ bezpieczenstwo ze wszystkich
stron miasta. Wszystkie pozycje bojowe wymagajg wiecej niz jednej osoby.

» Glebokie operacje — Bgdz w stanie zabi¢ wroga tak daleko, jak to mozliwe,
w pasach lub pierscieniach wokoét centrum miasta, wychodzgc najdalej, jak to
mozliwe.

» Zakidcenia — Uzyj zabudowy miasta, aby rozbi¢ formacje atakujgcego,
konwoje, oddziel czotgi od piechoty.

* Manewry — Uzywaj zarbwno ognia (karabinow, karabindw maszynowych,
mozdzierzy, artylerii, rakiet), jak i szybko poruszajgcych sie obroncéw.

» Masa i koncentracja — Przygotuj sie, aby w krytycznych momentach
przeprowadzi¢ atak swoich duzych grup obrony przeciwko atakujgcym.



Informacje ogolne



Zbierz zapasy

Dziatania wojenne w miastach, w tym obrona, wymagajg czterokrotnie wiekszej
iloSci amunicji niz wymagataby tego ta sama operacja na terenach wiejskich.

Aby madc sie broni¢, obronca miasta musi zebrac jak najwiecej zapasow, zanim
wrog nadciggnie. Im wiecej zapasow, tym dtuzej obroncy mogg przetrwad.

Oprécz przeciwpancernych pociskow kierowanych, takich jak NLAW i Javelin
oraz pociskow RPG, obroncy potrzebujg wielu pociskow karabinowych,
granatéw, min przeciwpancernych, min przeciwpiechotnych, jednorazowych
drondw, mozdzierzy i pociskow mozdzierzowych, wody, dtugoterminowe;
zywnosci, paliw (gotowanie/pojazdy/generatory) i opasek uciskowych/srodkow

medycznych.

Czego potrzebuje obronca?

Najwazniejsze

1. Karabiny

2. Bronh ppanc. (RPG,
NLAW, Javelin)

3. Amunicja (duzo)

4. Granaty (wiele)

5. Woda (mnéstwo)
6. Positki gotowe

7. Srodki medyczne

Wazne

1. Bron plot. (Piorun,
Stinger)

2. Miny kierunkowe
(Claymora)

3. Karabiny wyborowe
5. Miny ppanc.

6. Paliwo

7. Drony
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Po Twojej stronie liczebnosc¢ i przewaga

Przygotowani obroncy miasta majg zawsze przewage. W latach
2016-2017 ponad 100 000 personelu sit bezpieczenstwa byto
potrzebnych przez 9 miesiecy, aby zajg¢ miasto Mosul
przeciwko tylko 5 000 do 10 000 obronncom ISIS. Niemcy uzyli
dziesigtkdw tysiecy zotnierzy, aby sprobowacé zdoby¢ Stalingrad,
ale im sie to nie udato. Doktryna wojskowa mowi, ze atakujgcy
potrzebuje od 3 do 5 razy wiecej sit, niz podczas ataku w lesie
lub na otwartym terenie. Wrog moze potrzebowac az 5, jesli nie
wiecej, atakujgcych zotnierzy na 1 bronigcego sie zotnierza /
obronce.

Kilku przygotowanych obroncéw moze stawié
opor wielu napastnikom w miescie

Bﬂﬂﬁﬁﬁg i

TRIRTAE  reeneme ARt
tatt men o mn i
3333 333 330 ;R .- 3532

- e

1:1 1:3 1:5-1:10
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Obroncy miasta wykorzystuja wszystko

Obronca miasta zna i rozumie srodowisko miasta. Miasto
jest ich. Zrodtem ich sity jest teren miejski, maksymalizujag
kazdy wymiar. Waskie uliczki, wysokie budynki,
betonowe elewacje, piwnice, tunele, to sg miliony miejsc
do ataku i ukrycia sie.

q‘ DaCh E @

Wolna przestrzen

i i i i iDach
k [ | Struktura

I ——) -1
S T o ————— Struktura

..“ m‘ﬂl‘lplet'ra *wewnetrzna+
pozu:mb .
.~ |(kondygnacje)

Powierzchnia
: zewnetrzna ' u
= =
Przestrzen Przestrzen |
wewnetrzna Podziemia wewnetrzna

Metro Kanalizacja i tunele dostepowe Podpiwniczenia

Wprowadzenie. Obrazek nr.1. Wielowymiarowe
srodowisko miejskie.

Zrédio: US Army ATTP 3-06.11 Combined Arms Operations in Urban Terrain. 16



Ochrona i bezpieczenstwo

Nie mozesz walczyc¢, jezeli jestes martwy.
Uksztattuj obszar miejski, tak aby zapewnic jak
najlepszg ochrone i bezpieczenstwo, abys mogt
walczyC z wrogiem, gdy nadejdzie.

Atak wroga bedzie sktadat sie z trzech faz.

Obronca miasta musi by¢ przygotowany na
przetrwanie wszystkich trzech faz.



Faza 1 ataku wroga

Pierwszg fazg ataku wroga na miasto bedzie zbombardowanie
wszystkich znanych mu pozycji (budynkow/miejsc widzialnych z
lotu ptaka lub rozpoznanych) w celu zmiekczenia obrony miasta i
zdemoralizowania sit obrony w miescie. W tej fazie nalezy podjac
wszelkie starania, aby ukry¢ swoje kluczowe lokalizacje i pozycje
bojowe. Obroncy muszg wiedzieé, gdzie ucieka¢ przed
bombardowaniami (wzmocnione budynki, podziemia) i gdzie wyjs¢,
aby by¢ gotowym do walki: jest to kwestia najwyzszej wagi.
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Faza 2 ataku wroga

Nastepng fazg, gdy atakujgcy zblizy sie do miasta,
bedzie rozpoczecie ciezkich bombardowan wszystkich
struktur miejskich, z nadziejg, ze obroncy miasta sie
poddadzg. Moze trwac to dni i tygodnie. To tutaj
podziemie ma kluczowe znaczenie dla przetrwania przy
jednoczesnym zabezpieczeniu broni i zapasow. Obroncy
muszg byC¢ swiadomi pozycji wroga, zwtaszcza kiedy jest
blisko i porusza sie w kierunku miasta.
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Faza 3 ataku wroga

Nastepng fazg ataku na miasto bedg posrednie i bezposrednie
ostrzaty, gdy wojska wroga przesung sie na linie graniczne miasta,
probujgc przedostac sie do struktur miasta. Jest to niebezpieczny
czas, poniewaz obroncy muszg by¢ w stanie atakowac
najezdzcow, a takze przetrwac ich ataki. Obroncy mogg ,przytuli¢”
atakujgcych, pozwalajgc sobie na zblizenie sie tak blisko
atakujgcych, aby przeciwnicy nie mogli uzywac artylerii z obawy
przed zabiciem witasnych zoftnierzy.

Gruz ze wszystkich wczesniejszych faz atakdéw tworzy umocnione
pozycje bojowe.
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Pozostan ukryty przez caly czas

Musisz pozostac¢ w ukryciu. Jesli jestes widoczny, mozesz
zostacC zaatakowany przez pociski, bomby, artylerie i
mozdzierze. Roztdz plandeki, przescieradta/koce, drewno,
plastik, blache, cokolwiek - na szczycie lub miedzy budynkami,
tak, abys byt niewidoczny z gory oraz z poziomu ulicy. UKryj

wszystko.
\ W
s Ve




Uzywaj podziemia!

Podziemie od dawna stuzy jako potezne narzedzie do
walki w miescie. Pozwala obroncom na ucieczke przed
bombami, ukrywanie sie walczgcych, sktadowanie i
ochrone zapasow, a takze na niezauwazalne poruszanie
sie i atakowanie wroga.

Podziemie to najlepszy przyjaciel obroncy

~u
*24-96h

Stalingrad, Vietnam, Grozny

Jezeli nie masz pod sobg podziemia, zacznij
je kopac. Bytbys zaskoczony gtebokoscig i
dtugoscig tunelu, ktéry zespot cywilow moze
wykopac w ciggu zaledwie kilku dni.

Wykop schrony przeciwbombowe, przejscia
pod budynkami i bezpieczne

miejsca na sktadowanie zapasow.
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Zamkngc¢ Bramy Twierdzy

Pomysl o swoim miescie, miasteczku lub wiosce jak o
twierdzy.

Musisz zamkngcC kazdg mozliwg droge do twierdzy.

Zablokuj kazdg droge, ulice, alejke do miasta i
wewnatrz miasta.

Zniszcz lub zablokuj kazdy most, lotnisko, wiekszg
otwartg przestrzen, ktorej wojsko wroga
potrzebowatoby, aby dostac¢ sie do obszaru
miejskiego samolotem, helikopterem, spadochronem,
pojazdem, lub pieszo.

Uksztattuj swoj obszar miejski tak, aby atakujacy byt
wpuszczany tylko tam, gdzie chcesz - tam gdzie
mozesz podzieli€¢ ich na mate grupy, aby ich
zniszczyc.



Warstwy na warstwach barier

Teren miejski musi byC tak uksztattowany, aby spowolni¢ lub
zatrzymac inwazje sit zbrojnych wroga, oraz tak, aby mozna
byto go zaatakowac; wpychac ich w putapki i zasadzki,
odmawiajgc mu dostepu do obszaru miejskiego.

Zbuduj wiele linii obrony. Przygotuj zamkniete kregi wokot
miasta. Buduj fortyfikacje. Uktadaj warstwe po warstwie z
przeszkod i blokow. Wznies blokady na kazdej ulicy.
Szybkosc¢ to bezpieczenstwo atakujgcego. Powoli
poruszajgcego sie zotnierza czy powolny pojazd jest tatwiej
trafi¢ i zniszczy(!

i - przebicie = 30 min do centrum
- szybko do celu
- liczne barykady
- wieksze zuzycie paliwa
- wolny = tatwiejszy do

. namierzenia
- linia obrony przed kazdym
skrzyzowaniem

(samochody * N i
moga (@) O =
przejechac) * " 111 =

] Materiaty
Jak budowac '@ * 'Q ] \ ;
barykady |
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Zawsze ulepszaj obrone

Podczas kazdej obrony miasta zawsze bgdz
przygotowany na atak wroga.

Nawet podczas walki, nadal poprawiaj swojg pozycije.
Niektorzy obroncy mogg walczy¢, podczas gdy inni
wzmacniajg ich pozycje. Nie siedz i nie stoj na otwartej
przestrzeni! Buduj bunkry w poblizu punktow
kontrolnych. Kop tunele!

Bunkry, rowy, schronienia, tunele
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Zablokuj lub zniszcz kazde lotnisko

Lotniska to gtbwne miejsca, przez ktore atakujgcy
bedzie probowat sie szybko dostaC w gtgb obszaru
miasta. Wrog wysle swoje sity, aby zajety lotniska, a
nastepnie bedzie prébowac lgdowac swoimi samolotami
z wiekszg liczbg napastnikow.

Obronca musi zablokowac wszystkie lotniska. Zaparku;
najwieksze i najciezsze pojazdy, jakie posiadasz, na
pasach startowych (zabierz kluczyki i akumulatory).
Przekop pasy startowe, jesli jest czas.




Zablokuj lub zniszcz porty/doki
zatadunkowe

Zdecydowana wiekszos¢ miast znajduje sie na wybrzezach lub przy
szlakach wodnych. Drogi wodne, rzeki, plaze, porty i doki
zatadunkowe - to gtdbwne miejsca, przez ktore atakujgcy bedzie sie
probowat szybko dosta¢ na obszar miejski.

Spraw, aby porty byty niedostepne. Zagrodz miejsca do cumowania.
Zniszcz doki zatadunkowe.

Umies¢ przeszkody w wodzie, na plazach lub w dokach
zatadunkowych tak, aby zapobiec lgdowaniu desantowcdw.

Obroncy mogg zatapiac/przechyla¢ statki za pomocg zurawi
portowych.

Miej broi/bunkry do obrony plaz i portow.
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Zablokuj lub zniszcz wszystkie
mosty

Atakujgce sity zbrojne wroga chcg jak najszybciej dostac
sie do obszaru miejskiego. Ciezkie pojazdy wojskowe
muszg korzystac¢ z mostow. Wiekszosc¢ sit zbrojnych na
Swiecie ma bardzo ograniczone mozliwosci
przekraczania rzek bez mostow. Jesli obronca miasta
zablokuje/zniszczy mosty, atakujgcy szybko sie
zatrzyma.

9 9
|
|
S T

Zrédio: https://www.alamy.com/broken-bridge-graphic-black-white-landscape-city-sketch-illustration-
vector-image366674803.html
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Zablokuj wszystkie ulice

Wyjdz na zewnatrz i buduj przeszkody na ulicach! Zablokuj je
autobusami, wywrotkami, samochodami, betonem, drewnem,
Smieciami, czymkolwiek. Nastepnie zablokuj wszystkie miejsca
w miescie, w ktorych po obu stronach znajdujg sie wysokie
budynki, znajdujgce sie na i tak juz ciasnych obszarach.
Zablokuj wszystkie ulice i zautki!

Zrédio: https://www.theguardian.com/world/from-the-archive-blog/2018/may/18/1848-year-of-
revolution-archive and US Army FM 7-8, 2001
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Zablokuj wszystkie przejscia i schody

Zablokuj wejscia i schody prowadzgce do jak
najwiekszej ilosci domow, zwtaszcza jesli te domy bedg
wykorzystywane jako pozycje bojowe. Uzywaj mebli,
gruzu, drutu kolczastego, wszystkiego.

Atakujgcy bedg préobowali wejs¢ do domow przez drzwi.
Odbierz im tg opcje.

Zrodto: US Army FM 7-8, 2001
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Zatrzymayj lub spowolnij wszystkie
pojazdy

Spowolnij lub zatrzymaj wszystkie pojazdy przed wjazdem na lub
przejazdem przez obszary obroncow. Zablokuj wszystkie ulice.
Spowalniaj pojazdy, aby moc do nich strzela¢ lub rzuca¢ w nie
koktajlami Mototowa.

Blokady drog w kazdym miescie, miasteczku, wiosce spowalniajg
wroga. Wrog spala wtedy wiecej paliwa. Jest fatwiejszy do

namierzenia.

Jesli atakujgcy zatrzyma sie na przeszkodzie, otworzy wtaz
pojazdu lub wysigdzie, moze zosta¢ zaatakowany.

Musisz uwazac. Kazdy z bronig na ulicach moze zostac¢

zauwazony przez wroga i by¢ trafiony rakietami lub artylerig. Jesli
planujesz atak, bgdz wewnagtrz budynkow.

X
; T

L
"
E -
]
i
’ O TN
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Przeszkody

Obronca miasta wykorzystuje wszystkie srodki i
zasoby w miescie do tworzenia przeszkod i barier.

Najlepsze przeszkody to te, ktére mogag bycC pokryte
albo ogniem posrednim (artyleria/mozdzierze) albo
bezposrednim (karabin/karabin maszynowy).

Przeszkody i bariery mogg petni¢ wiele funkc;ji, takich
jak:

« catkowite zablokowanie drogi, obszaru lub Sciezki
 spowolnienie wroga

e Zmuszenie wroga do opuszczenia pojazdu i
umozliwienie zaatakowania go

 kupienie czasu obroncy

Dodatkowym Zrodtem informacii na temat budowania przeszkéd jest ,Przewodnik po pozycjach bojowych,
przeszkodach i umocnieniach brzegowych”. https://apps.dtic.mil/sti/pdfs/ADA423950.pdf



Tworz przeszkody, ktore zatrzymajq
wszystko

Obronca miasta wykorzystuje wszystkie zasoby miasta i jego
srodowiska (rzeki, beton, stal, samochody itp.) do obrony
swojego miasta. Nowoczesne miasta czesto posiadajg juz
gotowe betonowe bariery dla punktow kontroli pojazdow lub
ochrony miejskiej infrastruktury. Bariery te oferujg gotowe
fortyfikacje polowe. Stalowe jeze tez sg do tego bardzo dobre.
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Uzyj najtrwalszych materiatow

W miastach znajduje sie duzo wytrzymatych materiatow.
Madrze wybieraj materiaty na bariery. Uzyj materiatow,
ktore naturalnie zapewnig najlepszg ochrone.

Cement i materialy budowlane sa najlepszym
zabezpieczeniem

Klasa
ochrony

|n s f 5 iwnica
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Pojazdy

Otoczenie miejskie jest petne wszelkiego rodzaju pojazdow.
Uzywaj najwiekszych, najciezszych i najwytrzymalszych
pojazdow, jakie sg tylko dostepne. Kazdy pojazd sie liczy -
stanowi on doskonata bezposrednig przeszkode. Parkuj je
na ulicach, alejkach, lotniskach, wszedzie. Uzywa;
samochodow, ciezarowek, autobusow, wywrotek, pojazdow
budowlanych.




Beton zbrojony

Uzyj betonu jako podstawowego materiatu do obrony.
Obronca miasta wykorzystuje ten unikalny materiat
wystepujgcy w miescie na swojg korzysc. Beton
zbrojony stalowymi pretami zbrojeniowymi jest dziesiec
razy lepszy niz worki z piaskiem. Uzyj gruzu, kamieni,
cegiet.

Beton zbrojony pretami stalowymi (pretami
zbrojeniowymi)

Worki z piaskiem do
barier/bunkrow
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Gruz

Dekonstruuj budynki. Utworz gruzowiska, niszczac
konstrukcje tak, aby stworzy¢ bardzo mocne bariery z
potamanego betonu, pretow zbrojeniowych, kamieni, cegiet i
innych twardych materiatow. Jesli wrog zbombarduje teren,
uzyj gruzu, ktory powstat po bombardowaniu. Buduj sterty z
gruzu.

Zrédto: https://apps.dtic.mil/sti/pdfs/ADA423950.pdf 37



Woda

Woda, w tym rzeki, bagna i jeziora, moze stuzy¢ zarowno jako potezna
przeszkoda, jak i szybki szlak transportowy dla obroncow. Jak
wspomniano przy niszczeniu mostow, pojazdom wojskowym i wrogim
sitom zbrojnym jest bardzo trudno pokonac przeszkody wodne.

Wode mozna rowniez rozla¢ na obszarach otaczajgcych tereny miejskie,
tak aby stworzy¢ pola btotne, ktérych pojazdy wojskowe nie bedg w
stanie przejechac — wspotczesna fosa dla waszej twierdzy.

Gdy Rosja zaatakowata Ukraine w lutym 2022 r., Ukraina wokét swojej
stolicy - Kijowa rozlata trzy gtowne rzeki. Ukraincy otworzyli tamy, ktore
podniosty poziom rzek tak, aby rzeki staty sie wieksze i gtebsze oraz
stanowity potezne przeszkody dla Rosjan probujgcych dostac sie do
miasta. Ukraincy podniesli nawet poziom jednej rzeki po to, aby zalac nig
bardzo duzy obszar prowadzgcy do miasta, ktorej wowczas Rosjanie nie
byli w stanie przekroczyc.
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Drut kolczasty

Jesli masz drut kolczasty, uzyj go. Rozwin trzy druty razem.
Rozt6z je miedzy budynkami. Potrojny drut kolczasty jest w
stanie zatrzymac wiekszosc¢ pojazdow, a nawet spowolnic
czofg.
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Rowy | okopy przeciwczotgowe

Jesli masz czas i mozliwosci do kopania, wykop rowy
przeciwczotgowe i umiesc bariery wokot najgestszych
czesci miasta, zwtaszcza wszelkich wejsc, ktore nalezy
pozostawi¢ ze wzgledu na potrzeby cywilow. Celem jest

zwiekszenie gestosci i tak juz zageszczonych obszarow
miejskich.

"Rodzaje rowow przeciwczolgowych

2 przeszkoda skosnie
Row prostokatny wzgledem rowu

hatda stopien N
m |=3.30 =]
1 .a':;'!i 1|.||.-zmé:niu:~n:-,|r ] ,
I:._.q (7] _.-l-_?.!'.ill | e .
Row trojkatny
e halda
" (<

wzmochiony

Row w zboczu

B

.
‘“TW:E\E:_%““"M e
mocniony “&um.,,

Zrédto: https://www.globalsecurity.org/military/library/policy/army/fm/5-102/Ch6.htm#s3 40



Przeszkody ,,S”

Jesli nadal musisz korzystac z jakiejs ulicy, zbuduj na nigj
przeszkode w ksztatcie litery ,S” lub serpentyn, ktére spowodujg
spowolnienie pojazdow. Pomysl o policyjnym punkcie kontrolnym,
ktory mozesz ustawic, gdy chcesz ztapac¢ sabotazystow, zanim
najezdzcy dotrg do waszej lokalizacji. Nie pozostaw zadnej drogi,
ktéra umozliwia swobodng i szybkg jazde.

ol &

Dwukierunkowa

== kierunek ruchu

bezpieczne
~ ~” pojazdy

pojazdy do NN |
kontroli > |

skala umowna

dlugosé pojazdu

1]

S

I

zapora betonowa
& = -~
- = 101

41



Zapory przeciwczoigowe -
stalowe jeze

Jeze sg to szescioramienne przeszkody utworzone z
trzech stalowych kagtownikow 10 x 10 cm (1,5-2 m
dtugosci). Sg one przeznaczone do wywracania albo
unieruchamiania pojazdow, gdyz obracajg sie pod
podwoziem. Mozna je zespawac z kgtownikow oraz
dodatkowych ptyt na tgczeniach lub bez nich.

Zrédto: https://apps.dtic.mil/sti/pdfs/ADA423950.pdf



Pasy z kolcami i Kotewki

Mniejszych rozmiarow jeze, zespawane przy uzyciu krotszych
katownikow z zaostrzonymi koncowkami oraz z metalowymi tancuchami
moga stuzy¢ do rozktadania lub holowania ich przez ulice lub sciezke, po
ktérej poruszajg sie kotowe pojazdy wroga. Sg one dobre w miejscach,
gdzie trasa musi by¢ otwierana i zamykana.

Kotewki to mate, czteroramienne przeszkody uzywane do penetracji
opon pojazdow lub podeszwy obuwia. Mogg by¢ bardzo skuteczne w
walce z personelem wroga i jego pojazdami - tymi, ktore nie majg
wypetnionych piankg opon. Przyktadowa noga kotewki ma okoto 4 cm
dtugosci i okoto 3 mm grubosci. Kotewki moga by¢ wykonane z gwozdzi
dekarskich, z odcietymi gtbwkami, oraz zaostrzonymi oboma koncami -
wygietymi na srodku pod kgtem 120 stopni. Zespawane muszg by¢
punktowo na srodku. Sg zwykle uzywane zamiast potrojnych
harmonijkowych przebijaczy opon. Sg trudne do wykrycia i usuniecia.

ok. 3 mm

ok. 4 cm

120°

120°

kotewka

Zrédio: https://www.washingtonpost.com/nation/2022/03/11/ukraine-medieval-weapons-caltrops-russian-
vehicles/ https://apps.dtic.mil/sti/pdfs/ADA423950.pdf
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Raportowanie o atakujgcym

Obronca miasta moze nie mie¢ zdolnosci do
stawiania oporu, ale nadal moze przyczynic sie do
obrony obszaru miejskiego poprzez doktadne |
terminowe zgtaszanie informacji o lokalizacji i
aktywnosci wroga.



Raportowanie (sposob A)

O wrogu mozna raportowac na wiele sposobow. Najwazniejsze jest
podanie jak najwiekszej ilosci informaciji, zwiezle i rzetelnie. Powszechnym
formatem raportow wojskowych jest rozmiar, aktywnos¢, lokalizacja,
jednostka, czas i wyposazenie:

Rozmiar/Kto — Wyrazone jako ilos¢, szczebel lub rozmiar. Na przyktad
zgtos ,10-ciu zotnierzy piechoty wroga” (nie ,oddziat strzelcow”).
Aktywnosé/Co — Co robig, na przyktad ,umieszczajg miny na drodze”.
Lokalizacja — Sg to generalnie koordynaty wspotrzednych siatki mapy
wojskowe.

Jednostka/Mundur/Kto — Imie i nazwisko oraz inne informacje
identyfikujgce, takie jak naszywki-pagony, nakrycia gtowy, oznaczenia
pojazdow.

Czas — Podaj czas, w ktorym widziate$ aktywnos¢ wroga, a nie czas, gdy
to zgtaszasz.

Sprzet — Zawiera informacje o uzywanym sprzecie i zastosowanej taktyce.

Przyktadowy raport:

Wielkos¢é Siedmiu zotnierzy wroga.
Aktywnosé Przemieszcza sie na potudniowy zachdd.
Lokalizacja GA123456.
Jednostka/ Ollw"kgwo - Ibrunatne munduryl
. szescioramienna czerwona gwiazda na

umundurowanie -

lewym ramieniu.
Czas 210200JAN16.
Wyposazenie Jeden karabin maszynowy

jedna wyrzutnia rakiet.

Zrédto: TC 3-21.75 — Warrior Ethos and Soldier Combat Skills



Raportowanie (Bezpieczenstwo)

*Wazne jest, aby wiedzieé, ze takze cywile zbierajgcy informacje o
wrogich sitach zbrojnych lub zgtaszajacy je - sg uwazani za biorgcych
udziat w dziataniach wojennych podczas donosow i mogg sami stac sie
celem ataku wrogich sit zbrojnych.

Zgtaszanie lub zbieranie informacji o sitach zbrojnych wroga musi
odbywac sie w sposob bezpieczny.

Gromadzenie plikow elektronicznych, takich jak zdjecia lub filmy ze
smartfonéw, musi by¢ prowadzone w bezpieczny sposob:

» Wylacz wszystkie funkcje geolokalizacji w swoim urzgdzeniu.

* Nigdy nie transmituj na zywo na publicznych platformach mediéw
spotecznosciowych.

Kanaty te mogg zostac zlokalizowane albo by¢ celem ataku, lub mogag
ujawniac informacje o sojuszniczych sitach zbrojnych.

« Jesli zdjecial/filmy sg gromadzone i udostepniane innym osobom,
upewnij sie, ze zostaty one pozniej usuniete. Usun takze wiadomosci.
Nie pozostawiaj zadnych sladow na swoim urzgdzeniu dotyczgcych
udzielenia informaciji.

Zrodio: TC 3-21.75 — Warrior Ethos and Soldier Combat Skills



Bron

Obronca miasta uzywa kazdej dostepnej broni - albo
takiej broni, ktorg moze sam stworzyc. Kiedy wrog
sforsuje waszg obrone, a ty osiggniesz sukces, moze to
zapewnic przejecie i uzycie ich broni.



Ogolne bezpieczenstwo broni

Traktuj kazdg bron tak, jakby byta zatadowana.

Ostroznie obchodz sie z kazdg bronig. Nie rzucaj nig. Nie
uzywaj jej jako laski, nie ktadz jej w brudzie oraz nie
obchodz sie z nig niewtasciwie w jakikolwiek inny sposob.

Nie celuj z broni, dopoki nie jestes gotowy do oddania
strzatu.

Zawsze zidentyfikuj swoj cel przed oddaniem strzatu.

Zawsze trzymaj bron zabezpieczong, az do momentu,
gdy z nigj strzelasz.

Nie ktadz palca na spuscie, chyba ze celujesz i masz
zamiar wystrzelic.

=
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Ogolne zasady dbania o bron

Utrzymuj bron w czystosci: bez rdzy, brudu, btota,
nagaru czy innych brudnych substancii.

Czysc¢ swojg bron codziennie!
Whytrzyj jg szmatkg i natdz smar na ruchome czesci.

Brudna bron moze spowodowac jej awarie lub, co
gorsza, catkowicie zepsuc sie podczas walki.




AK-47
Charakterystyka

AK - 47

Kaliber: 7,62 x 39 mm
Masa (pusty): 4,3 kg
D#ugp gcr'ozloicna kolbg sktadana/kolba statg 87 om

- ze ztozong kolbg sktadang 70 cm
Gwint: 4 bruzdy, prawoskretny

1 obrét na 30,5 cm

Predkos¢ wylotowa: ok. 715 m/s
Szybkostrzelnosé rzeczywista: 12 - 15 pociskéw na minute
Zasieg efektywny: 400 metréw
Przetacznik trybu ognia: zabezpieczony, automatyczny, pojedynczy
CE|DWI'IIF:{I. muszka z korekcjg przewyzZszenia
- przedni beben z korekcjg w poziomie
- tylny szczerbinka z korekcjg przewyzszenia
Pojemnos$é magazynka: 30 nabojow

TM 8370-50007-OR/1, U.S. MARINE CORPS TECHNICAL MANUAL , OPERATOR’S MANUAL FOR RIFLE, 7.62 MM, AK-47
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AK-47

Widok od lewej. Widoczne: wylot lufy/kompensator, lufa, rura gazowa, pokrywa zamka,
dzwignia magazynka, uchwyt pistoletowy

rura gazowa pokrywa zamka
lufa J'

Pozycja 1: Karabin AK - 47 widziany z lewej strony.

Widok od prawej. Widoczne: kolba, przycisk pokrywy zamka, spust, dzwignia
wyboru rodzaju ognia i bezpiecznika, uchwyt przetadowania, tylny celownik (szczerbinka),
przedni celownik (muszka), pas nosny, bagnet.

p bezpiecznik/selektor szczerbinka
przycisk pokrywy zamka
uchwyt pz&i.

s \ﬂ; -

Pozycja 2: karabin AK - 47 widziany z prawej strony

TM 8370-50007-OR/1, U.S. MARINE CORPS TECHNICAL MANUAL , OPERATOR’S MANUAL FOR RIFLE, 7.62 MM, AK-47
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AK-47

Giéwne komponenty

pokrywa zamka ——

i
o
a5
o
o
p i

sprezyna powrotna
na prowadnicy —

suwadto zamka z”'ﬁgkiem
gazowym

\\ magazynek

1'-f
L)
!
-yl
e
= \

prowadnica suwadta

Pozycja 1: Gtéwne komponenty AK - 47

1. Zespdt prowadnicy suwadta z lufa. Zawiera celownik przedni z muszka, blok

gazowy, rure gazowsg, gérng ostone i toze lufy, celownik tylny ze szczerbinka,
zaczep automatyczny, spezyne kurka, zespét kurka, dzwignie magazynka,
dzwignie bezpiecznika/selektora, zespot spustowy, chwyt i kolbe.

2. Ostona zamka. Zakrywa i chroni mechanizm suwadta.

3. Zespdl sprezyny powrotnej z prowadnica. Zapewnia powrét suwadta z zamkiem.

4. Zespol suwadla z zamkiem. Zawiera uchwyt przetadowania, ttok gazowy, suwadto
zamka z obrotowym zamkiem, pazur wyciggu z wyztobieniem, wyrzutnik, sprezyne
wyciggu, zawleczke iglicy oraz iglice. Odpowiada za cykl przetadowania.

5. Magazynek. MoZe by¢ plastikowy lub metalowy, pojemno$é 30 nabojéw. Zaczep
przytrzymuje go w gniezdzie magazynka. Ruch posuwisty do przodu zespotu
suwadta z zamkiem wsuwa gérny naboj do komory po wystrzale.

6. Wycior. Stuzy do czyszczenia lufy i rury gazowej z nagaru.
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AK-47 (Przetacznik trybu ognia)

Zabezpieczony. Karabin nie wystrzeli z selektorem w pozycji zabezpieczony.
Aby wyciggnag¢ naboj z komory (roztadowac) lub zatadowa¢ nowy, przesun
dzwignie w INNA pozycje niz zabezpieczony. Magazynek zmieniamy w pozy-

cji zabezpieczony Dzwignia niezalezna od
pozycji kurka.

Pozycja 6: dzwignia selektora/bezpiecznika w pozycji zabezpieczony.

Ogien pojedynczy. W tej pozyciji bezpiecznika/selektora jedno pociggniecie za
spust spowoduje jeden wystrzat. Aby zatadowac nabdj do komory lub usungcé
naboj z komory dzwignia musi by¢ w po-
zycji Pojedynczy = lub Automatyczny.

Pozycja 7: dzwignia bezpiecznika w pozycji pojedynczy.

Ogien ciagty/automatyczny. Bron bedzie strzelaé, dopdki spust jest
nacisniety i w magazynku sg naboje. Aby zatadowaé nabéj do komory
lub usungé naboj z komory dzwignia bezpiecznika musi byé w pozycji
Pojedynczy lub Ciggty
(Automatyczny).
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Pozycja 8: dzwignia bezpiecznika w pozycji cigghy/automatyczny.



AK-47
Y adowanie broni

o ] . Ostrzezenie ] .
Jezeli bron zostanie upuszczona lub uderzona z wtozonym magazynkiem,

moze samoczynnie zatadowaé nabdj do komory i niekontrolowanie wystrzelié.
Niewtasciwe obchodzenie sie z bronig moze by¢ przyczyng kalectwa lub $mierci.

Uwagal
NIGDY nie popychaj reka uchwytu przetadowania do przodu. Aby dostaé nabdj
odciggnij uchwyt do tytu i pozwdl sprezynie popchnaé suwadto.

1. Ustaw dzwignie bezpiecznika/selektor na pozycje Zabezpieczony.

2. Oprzyj wystep z przodu magazynka na wycieciu w gniezdzie. Ruchem obrotowym
witdéz magazynek do gniazda, az ustyszysz klikniecie zatrzasku magazynka. Pociggnij
magazynek w dét i popchnij do géry, upewniajac sie, czy jest zablokowany.

magazynek

Pozycja 1: wktadanie magazynka.
3. Dzwignie bezpiecznika/selektora przesun w doét na Pojedynczy.

4. Zataduj bron pociggajgc za uchwyt przetadowania. Nie popychaj jej do przodu.

5. Dzwignie bezpiecznika przesun w gére na Zabezpieczony.

TM 8370-50007-OR/1 , U.S. MARINE CORPS TECHNICAL MANUAL , OPERATOR’S MANUAL FOR RIFLE, 7.62 MM, AK-47
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AK-47
Roztadowanie broni

1. Wyceluj brofi w bezpiecznym kierunku. Bezpiecznik przetgcz na Zabezpieczony.
2. Aby wyja¢ magazynek, nacisnij dzwignie zatrzasku magazynka i jednoczes$nie
obréé magazynek do przodu. Wyciggnij zwolniony z zatrzasku magazynek w dot.

mag azynek/

.

b dzwignia\
zatrzasku

| magazynek
‘ magazynka ﬁ

Pozycja 2: wyciggniecie magazynka.

3. Przelgcz dzwignie bezpiecznika/selektora w pozycje Ciaty lub Pojedynczy.

Selector ¥
Lever |

k- || i [ st - H /
Pozycja 3: dzwignia bezpiecznika w pozycji Pojedynczy (po lewej)
i Ciagty/Automatyczny (po prawej)

4. Odciggnij do tytu uchwyt przetadowania i przytrzymaij.

Zajrzyj do komory i sprawdz, czy nie znajduje sie w niej nabgj.
Pusé uchwyt przetadowania, pozwalajgc sprezynie powrotnika na dostanie
6. zamka. Przetgcz bezpiecznik na Zabezpieczony.

7. Bron jest roztadowana i zabezpieczona.
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AK-47
Regulacja przyrzadow celowniczych

Celownik przedni

a. Muszka. Wkrecanie muszki w podstawe spowoduje podniesienie do géry miejsca,
gdzie trafi pocisk, a wykrecenie muszki do géry spowoduje obnizenie miejsca,
gdzie trafi pocisk. Narzedzie wielofunkcyjne stuzy do wkrecania/wykrecania muszki.

b. Beben ustawienia w poziomie. Wcisniecie bebna w prawo spowoduje przesuniecie
miejsca, gdzie uderzy pocisk w lewo, a wcisniecie bebna w lewo przesunie miejsce
uderzenia pocisku w prawo. Stuzy do tego imadetko celownika.

Celownik tylny Szczerbinka znajduje sie na kofcu ramienia. Przesuwajgc suwak na
ramieniu ustawiamy odlegtos$¢ zgodnie z oznaczeniami na skali. Suwak
powinien blokowac sie w pozycjach oznaczonych na skali. Dla odlegto-
$ci ponizej 100 m ustaw pozycje "S", dla 100 m "1", dla 200 m "2" itd.

szczerbinka ramie suwaka

\ suwak z blokadg
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Granatnik przeciwpancerny RPG -7

Granatnik przeciwpancerny o napedzie rakietowym RPG-7

celownik optyczny

celownik zapasowy

pokrywa przeciwpylowa

RPG-7D wersja spadochroniarska

propagator (silnik startowy) silnik marszowy gtowica bojowa

Przed wystrzatem:

Pocisk przechowywany jest w dwoch czesciach: glowica bojowa z silnikiem
marszowym oraz silnik startowy. Przed uzyciem nalezy dwie czesci skrecic.

US ARMY, TRADOC BULLETIN 3, Soviet RPG-7 Antitank Grenade Launcher, November 1967



Granatnik przeciwpancerny RPG -7

Czas lotu : ﬂﬁ09131‘5232935425ﬂ
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Diugosé: 96 cm (wyrzutnia)

133 cm (z granatem)
Waga: 6,5 kg (wyrzutnia)

8,6 kg (z granatem)
Kaliber: 40 mm (wyrzutnia)

85 mm (granat)
Szybkostrzelnosc¢: 4 - 6 strz./min

Zasieg: 5 m (minimalny) ‘m *waipe: o
500 m (celownik) gtowica uzbraja si¢ po
900 m (samolikwidator) przebyciu 5 metrow
Predkosé wylotowa:

117 m/s (poczatkowa)

294 m/s (z silnikiem rakietowym)
Przebijalnosé: 330 mm stali

Glowica: HEAT - kumulacyjna

US ARMY, TRADOC BULLETIN 3, Soviet RPG-7 Antitank Grenade Launcher, November 1967



Koktajle Mototowa

Koktajl Mototowa:
Jednorazowe narzedzie
dobre do uzycia
przeciwko pojazdom.
tatwo wykonalne.
Skuteczny na bliskie
starcia w ramach dziatan
wojennych w miastach.

<4 Plomien: podpal szmate
przed rzuceniem

Szmata: najlepiej materiatowa, dtuga
_

¢ Taéma: lepiej oklei¢ tasma,
aby zabezpieczyé/uszczelni¢
otwor

Ciecz: wysoce tatwopalna
ciecz. Benzyna, nafta,
alkohol. Mozesz zrobic
' G Mi€SZANKE bENZYNY i OlEjU
silnikowego, wymieszaj (60
procent benzyny/40
procent oleju) oraz mozesz
uzy¢ innych srodkéw
zageszczajgcych, takich
jak styropian, detki do
‘ opon, smota.

Butelka: szklana lub ceramiczna. Musi sie
tatwo dac rozbi¢ przy uderzeniu - po
rzuceniu.

*Zobacz strony 76-77, aby poznac kilka sposobdw wykorzystania koktajli
Mototowa

Zrédto: https://www.survivalkit.com/blog/making-an-effective-molotov-cocktail/ https://www.marines.miI/PortaIs/1/Puincations/MCRéé}oZm2-
10B.1%20GN.pdf?ver=2020-02-12-121429-267



Drony

W zaleznosci od zdolnosci do prowadzenia walki elektronicznej i
innych mozliwosci atakujgcego, komercyjne drony mogg by¢
doskonatymi narzedziami lub bronia.

Drony mogg by¢ uzywane do wykrywania nadchodzgcego wroga i
zapobiegania atakowi z zaskoczenia na obroncow.

Drony mogg by¢ wykorzystane do naprowadzania ognia na
atakujgcego.

Drony mogg by¢ uzywane do zrzucania réznych rzeczy na
atakujgcych.

Drony mogg zasiac strach w sercach atakujgcych. Jesli bedg
musieli oni patrze¢ w gore i nie bedg wiedziec, co lata po niebie,
to nie bedg w stanie zweryfikowac, czy to jest zabodjczy dron, czy
nie.

o}

60



Atak, Atak, Atak

Podczas gdy celem obrony miasta moze nie by¢
zniszczenie wszystkich wrogich napastnikow, to
ciggte/selektywne ataki osiggajg cel utrzymania
wolnosci miasta. Staraj sie zamieni¢ kazdg ulice w
maszynke do mielenia miesa, ktora bedzie mielic¢
Wrogow w pyt.



Wybierz budynki do obrony

Wybieraj masywne, betonowe budynki. Szukaj budynkow
0 grubych scianach, ze zbrojonego betonu. Najlepsze sg
budynki rzgdowe, uniwersyteckie, przemystowe i
bankowe.

Nie uzywaj budynkow ze szkta albo drewna, gdyz sie
pokruszg lub spala.

Korzystaj z budynkow, ktore majg dalekie pole widzenia,
abys widziat i ostrzeliwat napastnika z duzej odlegtosci.

Zawsze miej plan ucieczki z budynku, albo przez dziury,
ktore zrobisz, albo przez istniejgce juz podziemne tunele.




Zbuduj umocnione punkty obronne

Umocniony punkt obronny jest budynek ufortyfikowany, ktory
zakotwicza cate obszary obrony. Obronca przeznacza duzo czasu
| amunicji na te budynki, tak aby staty sie one bardzo odporne.

Obronca miasta buduje swoje przeszkody i bariery, tak aby
skierowac¢ wroga do punktu obronnego.

Dobrze zbudowane, odporne punkty obronne, to punkty, ktérych
oczyszczenie moze zajgc atakujgcemu kilka dni.

Na przyktad w bitwie pod Stalingradem, podczas Il wojny
Swiatowej, okoto 20 zotnierzy zamienito czteropietrowy budynek
mieszkalny w punkt obrony. Budynek miat dalekie pole widzenia z
trzech stron, a takze na duzy dziedziniec. Wokot budynku
umiescili drut kolczasty | miny przeciwpiechotne/przeciwpancerne,
wybili i wycieli dziury w scianach, tworzgc wewnetrzne przejscia,
a w rogach umiescili stanowiska strzeleckie dla karabinéw
maszynowych. Przemieszczali sie do piwnicy, gdy ogien posredni
uderzat w szczyt budynku, albo na wyzsze pietra, gdy zblizaty sie
czotgi atakujgcego. Przez to mogli strzela¢ z karabinéw
przeciwpancernych w dot, w czuty punkt - cienkie dachy czotgow.

Zotnierze utrzymywali budynek przez 58 dni, mimo licznych
atakow sit zmechanizowanych i sit potgczonych, co spowodowato
ogromne straty po stronie atakujgcego. Budynek zostat pozniej
nazwany domem Pawtowa.



Dom jako Punkt Obrony
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1.Maly otwér w
zﬁ;a;;qpod 8.Usun gips lub zapewnij twardg 17.Deski z gwozdziami (waskie przejscie
2.Punkt ostone pozostawione dla obrofcéw)
obserwacyjny na 9.Dwie warstwy workow z 18.Woda
poddaszu piaskiem na podtodze 19.Amunicja
3.0twor w 10.Drzwi 20.Skrzynia wypetniona kamieniami
p;)diodze 11.Belka (narzuca zwtoke) 21.Drzwi prowadzgce do wyj$cia awaryjnego
4.Wspornik belki 12.Piasek 22.Geste przeszkody z drutu kolczastego w
5 Siatka druciana 13.Deski z gwozdziami rogach
6.Zas’rona lub 14.Pudfa wypetnione kamieniami 23.Wanna wypetniona wodg
V\;orek 15.Poziom gruntu 24.Usun rynne
7.Belka 16.Usun pnacza 25.0twér do przechodzenia w $cianie
podporowa dziatowej

PAM-45 PART 2. Infantry Platoon Basic Tactics. Section 55. Figure 35
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Przygotowanie domu do obrony

Nie ma konca zadaniom, ktére poprawia

. . - Nie zapomnij o
twojg obrone: jedynym czynnikiem

Dziury do zrzucania granatow <K
kominie: wypetnij

Usun caty tynk
W podtogach nalezy wycig¢ mate

. . . ) -m z sufitu i uzyj go do
ograniczajacym b’edue czas. I?o o dziury, aby w przypadku zejécia wroga ﬁoldruttem wypefnienia workéw z
opracowaniu katow ostrzatu i wycieciu na dét mozna byto zrzugié na niego olczastym

piaskiem itp. Jesli zdejmiesz

teraz tynk, nie spadnie on

pdzniej na twoja gtowe.
e T

otwordw strzelniczych, aby je pokryg, granaty ze swoich pozytji bojowych.
bedziecie musieli ustali¢ priorytet pracy,
aby osiggnac najlepsza moiliwa obrone w
dostepnym czasie.

Obserwacja

" . . Dwie warstwy workéw z
Wytnij otwor obserwacyjny

A piaskiem
na strychu, w scianie pod na podtodze powstrzyma
okapem. wroga strzelajgcego przez prht
nig od dotu, jesli wtamie ;

Uzyj zaston lub workoéw, aby sig na dole

zastoni¢ okna. Zaston okna
druciang siatka, aby
uchronic sie przed granatami
lub fadunkami
wybuchowymi.

Deski podtogowe nalezy usung¢
pod oknami dolnymi, aby wrég
po wybiciu okna i wejsciu, nie
zeskoczyt na solidng podtoge:
Umies¢ gwozdzie lub pottuczone
szkto miedzy dzwigarami podtogi. . b &'

Jako tymczasowe klatki
schodowe uzyj otworéw
wycietych w podtogach za
pomocg wyrzynarki lub liny
z weztami.

Ochrona okien i ,trumny”

Siatka druciana nad oknami zapobiegnie
wrzuceniu granatu. Jesli jednak zbudujesz
trumne z workéw z piaskiem wokédt

Po zakoriczeniu wszystkich innych
przygotowan usun schody lub
przykryj je deskami nabitymi

swojej pozycji, bedziesz chroniony przed gwoidziami.

Combat and wybuchami granatéw i zawaleniem sie Scista ochrona
Survival dachu. Nastepnie, jesli wrég dostanie sie Dwie rolki drutu zabezpieczone stupkami i
Magazine do twojego pokoju, mozesz rzuci¢ granat obficie obsiane minami przeciwpiechotnymi
Page 1102 nad trumng do pokoju. odstrasza wroga.
Edition 56. 1986

Media - gaz i prad Pokoje bedg w catkowitej ciemnosci lub pétcieniu,

Gaz jest prawdziwym zagrozeniem, wiec zakre¢ zawory wiec ty mozna uzywac drutéw na szyje i nisko lezacych

na zewngatrz domu. Tak samo z elektrycznoscia. Jezeli splotéw drutu w pokoju. To spowolni atakujacego i da

przeciwnik dostanie sie do srodka, to walka w ci czas na wydostanie sie ze straconego pokoju. 65

ciemnosciach daje ci przewage, bo ty znasz uktad
pomieszczen, a wrog nie.



Utworz duzo mysich dziur

Tworz mysie dziury i tunele. Taktyka wykorzystywania mysich dziur —
(dziur tworzonych w wewnetrznych i zewnetrznych scianach budynkow),
ktére umozliwiajg zotnierzom przemieszczanie sie poprzez zewnetrzne
sciany i wewnetrzne przestrzenie budynkow. Jest to jedna z najbardzie;
dominujgcych i powtarzajacych sie technik obronnych. Pozwala ona
poruszac sie i atakowac pod niewidocznymi i ostonietymi, betonowymi
konstrukcjami. Tunele pozwalajg rowniez uciec przed bombardowaniami.

MYSIE DZIURY W ORTONIE

BITWA O ZDOBYCIE ORTONY, PODCZAS DRUGIEJ
WOJUNY SWIATOWEJ OBEJMOWALA JEDNA Z
NAJKRWAWSZYCH WALK TZW. OD DOMU DO DOMU. ABY
UNIKNAC SMIERCIONOSNEGO OGNIA KRZYZOWEGO,
PRZECINAJACEGO MOCNO ZAMINOWANE ULICE
ZAWALONE GRUZEM, KANADYJSCY ZOLNIERZE
UZYWALI ,,MYSICH DZIUR” — ZA POMOCA MATERIALOW
WYBUCHOWYCH PRZEDZIERALI SIE PRZEZ $CIANY
BUDYNKOW, OCZYSZCZAJAC W TEN SPOSOB PO
KOLEI KAZDY DOM.

Pobliskie domy

/._-_.. lub budynki

Ogien snajperow |
karabinéw
maszynowych

Scianki dziatowe burzone
mat. wybuchowym

Niemcy stworzyli przeszkody z
gruzu | zaminowali je, aby
uniemozliwi¢ przjazd pojazdow |
przejscie piechoty

L
L

_. o - Po wejsciu, piechota wdzierata sie na
o wyisze kondygnacje, dziurawita $ciany,
; - A po czym schodzita na nizsze w sgsiednim
Zotnierze weszli do budynku przez wytom -

budynku
w Scianie zewnetrznej, albo uzyli
tadunkéw wybuchowych lub wyrzutni -
przeciwpancernych PIAT, aby zrobic

dziure i uzyskac dostep

gy

Zrédto: John Sopinski/The Globe and Mail, Canadian Military Engineers Association; PBS America, Ortona 1943: A Very Bloody
Christmas.



Uzywaj i buduj tunele
Najlepsze budynki do obrony to te, ktére majg pod sobg

tunele.

Dzieki tunelom obronca moze niezauwazalnie poruszac
sie pomiedzy budynkami. Pozwalajg one takze
obroncom uciec przed bombami.

Jezeli nie ma tuneli, sprobuj je zrobic.




Buduj bunkry wewnatrz i na zewnatrz
budynkow

Jesli masz czas, stworz prowizoryczne, zamkniete
bunkry. Powinny mie¢ one ostone gorng (beton na
gorze) i by¢ niewidoczne z powietrza.
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Umiesc¢ ciezka bron w budynkach

Mozesz umiesci¢ swoje ciezkie systemy uzbrojenia w
srodku budynkow. Ciezka bron moze by¢ rozmontowana i
ponownie ztozona na wyzszych pietrach budynku, aby
wykorzystac pole widzenia i kat ostrzatu. Tworzy to
rowniez dodatkowg ochrone podobng do bunkra dla
obroncy, ktorego bron powoduje najwiecej strat u wroga.
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Umies¢ wszedzie skrytki (na ukryte zapasy)

UmiescC skrytki wszedzie tam, gdzie planujesz walczyc.
Teren miejski zapewnia mnostwo mozliwosci do ukrycia,
ochrony i zamaskowania wstepnie rozmieszczonych
punktow zaopatrzenia w celu obstugi wielu gtéwnych,
alternatywnych i dodatkowych pozycji bojowych.

Walczgc w miescie tatwo o dezorientacje. Miej specjalny
symbol lub oznakowanie na zewnatrz budynku, aby tylko
ty i twoj zespot wiedzieli, co oznacza, a ktory wskazuje, ze
tutaj znajduje sie skrytka z zapasami, dzieki czemu
mozna je tatwo znalezcC.
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Atak z budynkow (nie zblizaj sie do ulic)

Do ataku uzywaj ulic z budynkami blisko drog. Wyzsze
pietra lub piwnice sg najlepsze, poniewaz czotgi i inne
dziata nie mogg podniesc swoich luf tak wysoko lub zbyt
nisko. Po prostu atakujgcemu trudniej jest walczyc
patrzac w gore lub skierowac lufe czotgu w dot.

Obroncy muszg pozosta¢ w ukryciu wewnatrz budynkow
do momentu ataku, a nastepnie zmieniC pozycje.
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Strzelaj z wewnatrz budynkow

Nie ma powodu, dla ktorego miejski obronca miatby byc¢
widoczny z nieba lub ulicy przez zblizajgcego sie
napastnika, gdy znajduje sie w pozycji do ataku. Nie
wystawiaj luf broni przez okna. Trzymaj sie z tytu i strzelaj
z wnetrza pomieszczen, aby zmniejszy¢ widocznosc.
Wojsko boi sie snajperow. Zamien kazde okno w mozliwg
pozycje snajperska. Prowadz ogien przez pomieszczenia i
budynki na zewnatrz.

Nie wystawiaj broni przez okna W Srodku jestes niewidoczny

-
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Zaplanuj doktadnie, gdzie strzelac

Ponownie, twoje przetrwanie w celu walki jest wazne,
wiec dobrze zastanow sie, gdzie bedziesz strzelac.
Wybierz wzniesione pozycje wzdtuz dtugich ulic; strzela;j |
uciekaj; stosuj zasadzki. Celuj w okna i drzwi pojazdow
nieopancerzonych lub zotnierzy na otwartej przestrzeni.
Snajperzy to jeden z najwiekszych postrachow Zotnierzy.

szczelina strzelecksz

Zrodio: US Army FM 7-8, 2001
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Zbuduj obszary starcia (strefy smierci)

Jedng z najpotezniejszych taktyk obronnych jest ustanowienie
obszarow starcia (stref smierci... miejsc, w ktérych wrog zginie).
7 prostych krokow do zbudowania strefy zabijania (uproszczenie):

« Zidentyfikuj wszystkie prawdopodobne kierunki nadejscia
wroga.

» Okresl, co zrobi/sprébuje zrobi¢ wrog.

» Okresl, gdzie chcesz zabi¢ wroga.

» Zaplanuj i zintegruj przeszkody (aby go spowolni¢/zatrzymac)
» Zdecyduj, gdzie sie ukry¢ i strzelac.

» Zaplanuj i zintegruj ogien posredni (w tym koktajle Mototowa).
* PrzeCwicz plan wiele razy.




Uzyj atakow Uderz i Ucieknij

Uzywaj zasadzek przeciwpancernych typu ,uderz i
uciekaj”. W pierwszej bitwie o Grozny mate grupy 3-5
bojownikow uzbrojonych tylko w AK-47, granaty i RPG-7
lub RPG-18 walczyty z pojazdami opancerzonymi z piwnic
lub wyzszych pieter budynkow, gdzie czotgi i inna bron nie
mogty skutecznie odpowiedzieC ogniem. Uderzali w
pierwszy i ostatni pojazd, aby uwieziC pozostate w
putapce, atakujgc, a nastepnie oddalajgc sie.
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Czolgi

Atakujgcy silnie bronione miasto musi mieC czotqi,
aby wejs¢ do miasta. Potrzebuje czotgow, piechoty,
inzynierow, artylerii i nie tylko. Ale przede wszystkim
potrzebuje czotgdw. Obronca powinien priorytetowo
traktowac niszczenie czotgow.

Czotgi nie mogg celowac pod duzym katem ze swoich
dziat, w wyzsze lub podziemne pietra budynkow.
Planujgc atak, wybierz takg pozycje, aby nie mozna
bvto do Ciebie strzelac.

6-7
Pietro

Szczyt

dachu domu

20M

16 m
|
I
l — — —
Martwy kat e/ Martwy kat
\Er_nLni czotgu broni czolgu _I
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Stabym punktem czoigu jest
Dach

Najbardziej wrazliwym punktem kazdego czotgu jest
gorna czesc¢, na ktoérej pancerz (stal) jest najcienszy.
Dlatego zatogi bojg sie Javelindw i innych rodzajow broni
przeciwpancernej, ktora atakuje z gory, ktéra wzlatuje w
niebo, a nastepnie spada na czotg. Jesli obronca
dysponuje granatnikami lub granatami
przeciwpancernymi — recznymi lub karabinowymi, ktore
nie przebijajg grubego pancerza, najlepiej wejs¢ na
wyzsze pietra budynkow i zrzucac je na czotgi.

1&" 1

1\., i
- ."1
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Zamkniety czolg widzi dzieki

optyce, ktérg mozna oslepic

Obroncy mogg nie by¢ w stanie zniszczy¢ czotgu, ale mogg sprawic, ze
bedzie niesprawny lub nieefektywny. Jednym ze sposobow jest oslepienie
czotgu, zmniejszajgc zdolnosc¢ obserwacji znajdujgcych sie w nim
zotnierzy. Mozna to zrobié¢ strzelajgc w urzgdzenia obserwacyjne (miejsca,
gdzie sie znajdujg — zaznaczone na czerwono ponizej), zwtaszcza przy
uzyciu broni duzego kalibru, takiej jak granatniki o napedzie rakietowym
(RPG).

Lewy gorny rog to optyka dowodcy czotgu. Prawy gorny rog to niezalezne
urzgdzenie optyczne dziatonowego (w zaleznosci od modelu czotgu),
podczas gdy obszar z przodu czotgu, pod gtdwnym dziatem, to zestaw
peryskopow kierowcy. Strzelaj lub rzucaj przedmiotami, aby rozbi¢ lub
zastonic optyke.
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Uzycie koktajli Mototowa

Koktajle Mototowa mogg by¢ skuteczng bronig, jezeli sg
odpowiednio uzyte. Rzucaj nimi zza ostony, we wtasciwe cele,
w stabe punkty pojazdow.

Najpierw pomysl, w ktorym miejscu bedziesz rzucat (potem
biegnij). Zrzucanie z okien na pojazdy ponizej jest
najskuteczniejsze. Pojazdy bez broni na szczycie sg
najwrazliwsze, ale jesli sg opancerzone, celuj w stabe punkty.

Stabe punkty pojazdéw przeciwnika

okna, wiazy,
opony, wloty powietrza (grile)

L Y
YN

o
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Molotowy i inne rodzaje atakow z
bliska na czolgi

Koktajle Mototowa bedg miaty znikomy efekt na czotg, ktérego
witazy sg zamkniete. Jezeli wtazy sg otwarte, koktajle Mototowa
mogg byC skuteczne, mogg zmusic czotg do
zatrzymania/zwolnienia i utatwi¢ zasadzke za pomocg broni
przeciwpancernej lub innych, skuteczniejszych narzedzi.

Dwa koktajle Mototowa sg skuteczniejsze niz jeden, a tym bardziej
salwa z okien na pietrach z obydwu stron ulicy.
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Atakowanie samolotow i dronow

Bron strzelecka moze bycC uzyta przeciwko nisko i
wolno lecgcym statkom powietrznym (Smigtowce |
samoloty) oraz dronom przy uzyciu tzw. wolumenu
ognia czyli intensywnego ognia i wlasciwego
wykorzystania poprawki strzeleckiej zgodnie z
Kierunkiem ruchu celu.

Jezeli obroncy wyszkoleni sg do stosowania wiasciwe;
sekwencji techniki atakowania samolotow i dronéw
opartej na znajdowaniu puntu poprawki strzelania, to
reakcja bedzie automatyczna w chwili zagrozenia.
Technika musi by¢ ¢wiczona do skutku.

Obroncy mogg mie¢ efektywng ostone przeciwlotniczg
przy wykorzystaniu broni matokalibrowe,.



Wolumen ognia

Aby skutecznie atakowac cele latajgce, obroncy muszg
postepowac wedtug kilku zasad.

Pierwszg jest technika zwana prowadzeniem intensywnego
wolumenu ognia (patrz ilustracja ponizej). Kluczem do sukcesu w
atakowaniu przeciwnika w powietrzu jest intensywny ostrzat. Im
wiecej pociskow grupa jest w stanie wystrzelic w powietrze, tym
wieksza szansa na trafienie wrogiego celu.

Jedng z najwazniejszych zasad o prowadzeniu intensywnego
ognia przeciwlotniczego jest ocena wyprzedzenia i prowadzenie
ostrzatu do punktu, przez ktéry musi przelecie¢ wroga maszyna,
dopoki nie przeleci ona przez oéw punkt. Utrzymuj w celowniku
punkt na trasie lotu maszyny, a nie prowadz ognia z
wyprzedzeniem, sledzgc cel. Gdy juz zaczniesz strzelac, nie
zmieniaj punktu celowania broni.
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Technika ,,boisko”

Technika “na boisko” jest uproszczong metodg oceny poprawki
przy strzelaniu. Wiekszos¢ ludzi grata lub ogladata pitke nozng i
ma ogolne pojecie jak dtugie jest boisko. Gdy powiesz im, zeby
strzela¢ z wyprzedzeniem dtugosci jednego boiska, wszyscy
mierzg w przyblizeniu w to samo miejsce w przestrzeni. Btgd
jednego obroncy w ocenie, jaka poprawka ma dtugosc boiska,
bedzie statystycznie zrownowazony przez btad innego obroncy.
Losowy rozrzut punktow w przestrzeni zapewni, ze zmasowany
ostrzat bedzie skierowany w spory obszar znajdujacy sie przed
celem, a nie trafi w jeden maty punkt. Do tego réznigce sie od
siebie perspektywy, z ktorych zotnierze widzg cel dodatkowo
zwiekszg rozrzut ognia w przestrzeni. Patrz ilustracja ponizej
(punkty celowania do Smigtowca).

Leci w twoim kierunku

= Punkt celowania
troche powyzej kadluba smiglowca

Punkt celowania

=9 Pejlnﬁ""‘”—"'

- -
Strzelanie do wolno lecacej maszyny z karabinow 5,56 mm do 0,5 cala

Zrédto: https://www.globalsecurity.org/military/library/policy/army/fm/44-8/ch5.htm



Pozycje strzeleckie obrony
przeciwlotniczej

Obroncy mogg uzywac¢ wszystkich normalnych pozycji
oprocz lezgcej. Zamiast tego, uzywaj odwroconej pozycii;
lezac na plecach i celujgc z broni do gory. llustracja ponizej.

Strzelanie do samolotow z pozycji lezacej oznacza, ze
strzelcy lezg na plecach, mierzgc z karabindw w powietrze.

Zawsze korzystaj z ostony, jesli to mozliwe.
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Zasadzka

Obronca miasta moze wykorzysta¢ zasadzki we wsparciu jego
ogolnej ochrony obszaru lub mobilnej obrony. Najkorzystnigj
wykorzystac teren zurbanizowany, ale mogg tez zostac uzyte na
podatnych na atak trasach, takich jak drogi pomiedzy obszarami
miejskimi.

Zasadzka koncentruje sie na wykorzystaniu elementu
zaskoczenia w planowy i stosowany w wojsku sposob.
Wykonanie musi przebiegac z najwyzszg ostroznoscia.

Zasadzka jest to atak z zaskoczenia z ukrytej i ostonietej
pozycji na poruszajgcy sie lub chwilowo zatrzymany cel.

Flanki ograniczone terenem,
inami i Zaporami obronnymi

druyna
ubazpla-
crzajaca

druzyna
ubazpla-
czajgca

linle dostepu
elamantu ofensywnago

unkt zbidrki
i

druyna ubezpleczajaca

Zasadzki dzielimy na dwa rodzaje: pos’pieéznq | planowana.

Trzy typy zasadzek:

Punktowa. ,\W zasadzce punktowej, obroncy ruszajg
do ataku na wroga w pojedynczej strefie Smierci.

Obszarowa. Na jakims obszarze, obroncy atakujg dwa
lub wiecej miejsca zgrupowania przeciwnika, zwigzane ze soba.

Przeciwpancerna. Zasadzka przecwipancerna skupia
sie na jadacych lub chwilowo zatrzymanych czotgach wroga.

Wystepujg w dwoch formacjach - liniowej oraz L-ksztaltnej



Podstawy zasadzek

Bezpieczenstwo — Obroncy miasta muszg zawsze chronié
samych siebie. Przy przeprowadzaniu zasadzki zabezpieczenie i
ochrona grupy ma znaczenie krytyczne. Zaplanuj, jak
zabezpieczyC przemarsz grupy prowadzgcej zasadzke na
miejsce, podczas wykonania zasadzki oraz w czasie odwrotu.
Grupa ubezpieczajgca jest zawsze pierwszg wychodzgcg na
pozycije.

Zaskoczenie — Zasadzka musi by¢ zaskoczeniem dla wroga. W
miejscu i czasie, ktdrego sie nie spodziewa. Dlatego duzo pracy
wymaga planowanie, skrytos¢ oraz dyscyplina, aby wykonac
zasadzke. Jezeli stracisz element zaskoczenia, stracisz wszystko.

Brutalnos¢ wykonania — Zasadzka wymaga przyttaczajgcej sity
ognia i agresywnego przeprowadzenia. Obydwie cechy muszg
by¢ utrzymane przez caty czas trwania zasadzki.

Ogien skoordynowany — Zasadzka powinna izolowac strefe
Smierci aby zapobiec ucieczce wroga lub wzmocnienie positkami
z innej grupy. Wszystkie rodzaje broni powinny zostac
wykorzystane witgcznie z minami. Dowoddca zasadzki upewnia sie,
aby cate uzbrojenie zostato uzyte w tym samym momencie, aby
zadac jak najwieksze straty wrogowi juz w pierwszych sekundach.

Kontrola — Dowddca musi kontrolowac¢ czynnosci kazdej z grup
biorgcych udziat w zasadzce, wigcznie z przemieszczaniem sie,
czekaniem w zasadzce i wycofywaniem sie. Kontrolowanie grupy
prowadzgcej zasadzke jest krytyczne, gdy wrog znajduje sie
blisko.



Najlepszy sposob na organizacje
zasadzki

* Przywddcy — Powinien by¢ jeden dowddca zasadzki
oraz po jednym dowodcy kazdego zespotu.

» Zespot uderzeniowy — Zespot udrzeniowy bedzie
prowadzit ogien w trakcie zasadzki. Opanuje i
zabezpieczy obszar zasadzki. Chroni obroncow, ktorzy
wejdg w strefe smierci zasadzki w celu wykonania
zadan specjalnych, takich jak zbieranie wrogiej broni.

* Wsparcie druzyny ogniowej — Bron/obroncy, ktorzy
zapewnig zasadzce bezposrednie wsparcie ogniem.

* Druzyna bezpieczenstwa — Obroncy, ktorzy udadzg
sie na pozycje jako pierwsi, zanim inne elementy
zasadzki zostang umiejscowione, zapewniajg lokalne
bezpieczenstwo oddziatowi, zapewniajg wczesne
ostrzeganie, odizolowujg cel i wspierajg wycofanie.



Opracowanie przebiegu zasadzki

Po zorganizowaniu sit w celu przeprowadzenia zasadzki, obroncy
miasta powinni zastanowic sie nad planem wykonania zasadzki.
Czesto stosowanym przez grupy wojskowe zestawem narzedzi w celu
opracowania i zaplanowania zasadzki jest: misja, przeciwnik, czas,
teren i dostepne sity.

Misja — Wszyscy cztonkowie grupy muszg wiedzie¢, co majg robic,
znac¢ dokfadnie swoje zadania i obowigzki, a takze wiedzieC, czemu je
wykonujg. Kazdy z obroncow musi orientowac sie w sytuacji, rozumiec
sSwojg role.

Przeciwnik — Grupa zasadzkowa musi mysle¢ o przeciwniku. Nigdy
nie atakuj wroga, ktorego nie jestescie w stanie przyttoczyc
narzedziami, ktére sg w waszej dyspozycji. Pomys| o rodzaju i
wielkosci oddziatu wroga, jaki jestes w stanie, a jakiego nie dasz rady
zaatakowac. Pomysl, co przeciwnik zrobi w trakcie zasadzki. Czy
przybedzie odsiecz? Czy mogg wezwac pomoc? Jakie majg uzbrojenie
| sprzet?

Czas — Grupa zasadzkowa powinna pomyslec, ile czasu zajmie
dotarcie na miejsce, przygotowania, ile czasu mogg pozosta¢ w
ukryciu przed zasadzkg. Wybrac¢ pore dnia czy nocy?

Teren — Grupa zasadzkowa Zastanawia sie nad wyborem najlepszego
miejsca do przeprowadzenia zasadzki. Jak sie tam dostac. Jak
wykorzystac teren zurbanizowany, drogi, zapory, aby umozliwic
utrzymanie elementu zaskoczenia oraz przeprowadzi¢ zasadzke.

Dostepne sity — llu obroncéw jest dostepnych do przeprowadzenia
zasadzki, z ilu oséb powinien sktadac sie kazdy z zespotow?



Planowana, punktowa zasadzka

Skutecznym typem zasadzki jest planowana, punktowa
zasadzka, ktora jest wczesniej przygotowana z wielkg
szczegotowoscig i przeprowadzona przeciwko okreslonemu
celowi w wybranej lokacji.

Punktowa zasadzka to taka, gdy obroncy prowadzg atak na
przeciwnika w pojedynczej zasadzce z jedng strefg sSmierci.

Dowodca zasadzki i jego zespot potrzebujg doktadnych
informacji do przygotowania planowanej zasadzki. Wtgcznie z:

- Wielkoscig i sktadem sit wroga

- Bronig i sprzetem w posiadaniu wroga

- Trasg i kierunkiem przemieszczania sie wroga
- Lokacjg i czasem przeprowadzenia zasadzki

granica natarcia ‘;ﬁ

-~ Krytyczne zadania:
- ‘-f - zabazplecz | zajmi] punkt
Qqﬁ___.. . = zbidrkl
- kgl & - przaprowad? rozpoznania

/ e ﬁ bezpieczenie strafy dmiercl

- m —#mtﬂa ! =zajmi] pozycje ubezpleczaja-
x’ff/ 2 ce, wsparcia, natarcia
| ;ﬁ -ubezplaczenia powiadamia
| : : dowddea o pozyc]l wroga
ubszpleczanis ~dowddea Inicjuje zasadzke
-wsparcie otwlera/przenosl ogilar
-natarcia rozpoczyna atak
-zdobycie granic nataciafubezp.
-zasrodkulzrecrganizul:
przemieszczania, przeszukanis,
plerwsza pomos ranmym
-wycofanie natarclia
-wycofanie wsparcia
-wycofanie ubazpleczenia
-preegrupowanie w pkt. zbidrki
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Wybor lokalizacji zasadzki i formaciji (1)

Obronca miasta wybiera najlepszg lokalizacje dla zasadzki, aby jak najlepigj
wykorzysta¢ zaskoczenie i zwiekszyC szanse na powodzenie.

Linearna. Jezeli zasadzka wykorzystuje formacje linearng, druzyny natarcia i
wsparcia rozlokowujg sie rownolegle do trasy marszu wroga. Oba elementy
zajmujg pozycje wzdtuz dtugiej osi strefy Smierci i ostrzeliwujg wroga od boku.
Formacja ta moze zosta¢ wykorzystana w zamknietym obszarze, ktory ogranicza
mozliwos¢ przeciwnika do poruszania sie w kierunku zespotu zasadzki lub w
otwartym terenie, umozliwia zatrzymanie wroga w strefie Smierci.

granica natarcia

[ wrog 2 strefa $mierci

¢ 3

I. -I-_I .'.\i!

ubezpiecznie * natarcie/ ubezpiecznie
wsparcie

ube%élyien e

L-ksztaltna. W L-ksztattnej zasadzce, zespot nacierajgcy obsadza dtugie ramie,
réownolegte do kierunku marszu wroga w strefe smierci. Zespot wsparcia tworzy
krotkie ramie na jednym z koncdw pod kgtem prostym do zespotu natarcia.
Zapewnia to zaréwno flankowanie (dtugie ramig) oraz krycie ogniem po dtugosci
oddziatu wroga (krotkie ramie). Zasadzka L-ksztaltna moze zosta¢ wykorzystana
na ostrym zakrecie szlaku, drogi lub strumienia. Nie powinna by¢ stosowana tam,
gdzie krotkie ramie musiatoby krzyzowac prostg droge lub szlak.

wsparcie
8

)

natarcie
S$EC

ubezp.

ubezpieczenie ub efih-i-e;:-i;gni a

Zrédto: US Army Training Circular 3-21.76 Ranger Handbook



Wybor lokalizacji zasadzki i formaciji (2)

formacja liniowa

ubezpieczenie formacja L-ksztaltna

czZenie

ubezpieczenie

ubezpieczenie

ubezpie-

Formy zasadzek

Zrédto: US Army Training Circular 3-21.76 Ranger Handbook
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Porady jak zrobi¢ zasadzke (1)

*Zasadzka jest bardzo niebezpieczng operacjg wojskowg i powinna byc¢
przeprowadzana przez przeszkolony personel, z DUZA iloscig planowania
| najwyzszg ostroznoscia.

Zasadzka musi byC dla wroga zaskoczeniem. Jezeli element zaskoczenia
zostat utracony, nalezy wycofac sie.

Dowddcy muszg sprawdzic, czy kazdy z zotnierzy zna plan przygotowania
| przebiegu putapki.

Zespoty ubezpieczajgce obydwa krance zasadzki zajmujg pozycje jako
pierwsze. Sg odpowiedzialni za bezpieczenstwo pozostatych. Ostrzegajg
dowddcow o zblizajgcym sie wrogu. Rozpoznajg wroga i upewniajg sie,
czy sg to oddziaty, na ktére zasadzka jest zaplanowana i zamykajg
zasadzke, nie pozwalajgc wrogowi uciec.

Dowddcy rozpoznajg teren upewniajgc sie, ze zgadza sie z planem.
Mozna wykonac to takze za pomocg drona, aby oddziat pozostat w
ukryciu. Nie idz do samego konca miejsca zasadzki.
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Porady jak zrobi¢ zasadzke (2)

Grupa zasadzkowa powinna umiesci¢ bariery ochronne, a nawet miny,
jesli takie posiada, aby upewnic sie, ze wrdog nie moze ruszy¢ w ich
kierunku po rozpoczeciu zasadzki.

Dowddca decyduje o momencie rozpoczecia zasadzki.

Zawsze rozpoczynaj od uzycia min, najciezszej broni, najwiekszego
kalibru, jakie sg w posiadaniu zespotu.

Gdy jeden obronca otwiera ogien, wszyscy otwierajg ogien.

Dowddca moze wyznaczy€ niektorych obroncow, aby wbiegli w strefe
Smierci aby upewnic sie, czy wrog nie zyje i aby pozbierac bron i sprzet.

Grupa zasadzkowa musi zaplanowac¢ szybki odwrét po wykonaniu
zadania. Wrog moze probowac przyjsc¢ z odsieczg zaatakowanemu
oddziatowi. Uzyj zegarka, aby doktadnie sledzi¢ czas. Nie pozostawaj w
miejscu zasadzki dtuzej, niz kilka minut.

Podczas wycofania, pozostaw na stanowisku zespot ubezpieczenia.
Powinni wycofac sie jako ostatni, ubezpieczajgc odwrot reszty.

Flanki crgranlczﬂne terenem, h? '
e
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Opieka nad rannymi

Walka w terenie zurbanizowanym prowadzi do wiekszej
ilosci ofiar zaréwno po stronie atakujgcego, jak i obroncy.

Obronca musi by¢ przygotowany do samopomocy i pomocy
rannym.



Artykuty medyczne do zestawu
bojowego / survivalowego

Obronca miasta uzywa narzedzi mu dostepnych. Wymienione tu
polecane minimum zapewni rozpoczecie posiadania zdolnosci
medycznych na polu walki. Wiele z tych rzeczy moze nie byc¢
dostepnych, ale wiele powinno by¢ do pozyskania.

* Scyzoryk/nozyczki medyczne

* Koc ratunkowy

* Rolka tasmy klejacej, najlepiej z odklejanym zabezpieczeniem

* Igta do szycia tkanin, duza

* Ro6znych wymiarow opatrunki

* Roznych dtugosci bandaze

* Czyste szmaty | koce

* Gaza bojowa hemostatyczna (Chitosan, CELOX, Z-CLOT)

* Opaski zaciskowe, typu SOFT-T lub bojowa opaska zaciskowa

(CAT), bandaz Izraelski, lub opaski zaciskowe prowizoryczne.

* Przedmioty réznego przeznaczenia, uzywane na rézne sposoby:

»Bandany, im wieksze tym lepiej (kompres, temblak, bandaz,
ostona na oko)

» Usztywnienie (deski, patyki, stupki) o réznych dtugosciach

*Adapted from US Army Techniques Publication 3-50.21 Survival



Podstawowe ratownictwo medyczne

To jest lista podstawowych rzeczy, ktore nalezy
sprawdzi¢ w tej kolejnosci, aby w najbardziej
efektywny sposob, w sytuacji na polu walki,
zwiekszyC szanse na przezycie
poszkodowanego do momentu uzyskania
Zaawansowanej pomocy medyczne.

* Krwotok

* Droznosc drog oddechowych
Oddychanie

* Krgzenie

* Hipotermia



Krwotok, zatrzymywanie (1)

Jak rozpoznac
Masywny, zagrazajacy zyciu krwotok
Ubranie w miejscu krwawienia

i nieadekwatny opatrunek
Przesigkniete krwig

Jasnoczerwona krew

Wyptywa pulsujaco,

sika lub ptynie

cigglym strumieniem
/,--_‘_.

Wazne! Ranny moze Jasnoczerwona krew  Amputacja
f : wykrwawic sie na tworzy katuze reki lub nogi
Smierc ponizej 3 min na ziemi

Trzy narzedzia z apteczki pierwszej pomocy
Zatrzymywanie Masywnego Krwotoku

o —

Opaska uciskowa  opatrunek Bandaz
Hemostatyczny uciskowy

Opaska uciskowa
odcina dnmyw krwi Kiedy i Jak zatozyé

od miejsca zatozenia "’;iﬁ,'it‘;ﬂﬂ,‘;ﬁim
w dot konc;zyny[

zagrozeniu - na szybko
dystalnie) |"Wysoko i zaciénieta” na
zranionej kofczynie

Opaska uciskowa Ta czna pomoc polowa
zatrzymasz Cm pm-ﬁz%] rany

silny krwotok Zalﬂznna doktadnie, zapisz

w czasie 1 minuty Zaléz druga opaske €235

. . . jezeli poprawnie zatozona
Najskuteczniejsza ! nie zatrzymuje krwotoku
Uwaga: przy duZej ranie

uda czesto potrzebne sg 2
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Krwotok, zatrzymywanie (2)

Uciskaj bezposrednio rane
zaldéz rane hemostatykiem

Zatéz rang czylina-  Uciskaj zatlozona
pakuj do srodka ile rane co najmniej
wlezie opatrunku 3 minuty albo az
Hemostatycznego ustanie krwawienie

ze srodkiem koagulu-
jacym lub przynajmniej sterylng gaze

Owin bandaz uciskowy zaciskajac
go wokot zranionej konczyny

Zawin wykonujgc krotkie pociggniecia
co obroét zbierajgc nadmiar i zaciskajgc
rownomiernie na catej dtugosci.

Zrédto: https://deployedmedicine.com/market/17 1/content/848
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Droznosc¢ drog oddechowych (1)

Sprawdz droznosc drog
% oddechowych

- v

Wazne!Usun zauwa-
zone obiekty, ale nie
szukaj po omacku

Oznaki i symptomy zablokowanych drég oddechowych:

* Ranny przestraszony daje znac ze nie moze oddychac.
* Ranny wydaje dzwieki gulgotania lub charczy.

* Widzisz w drogach oddechowych ciato obce lub krew.

* Duzy uraz twarzy i/lub szyi

Rannemu bez przeszkody w drogach oddechowych udroznisz
| utatwisz oddychanie, zwtaszcza nieprzytomnemu, wykonujgc:

Odchyl gtowe w tyt
i unies podbrodek

V-"\/

Wysun zuchwe

f

’7—‘

Zrédto: https://deployedmedicine.com/market/171/content/848 99



Droznosc¢ drog oddechowych (2)

Rannego, ktory jest Przytomnemu rannemu
nieprzytomny, ale nie pomoz przyjgc wygodng
w szoku, utéz w pozycje siedzacy, w ktorej
Pozycji bocznej najtatwiej mu oddycha¢
ustalonej

Zrédto: https://deployedmedicine.com/market/17 1/content/848
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Ocen oddychanie

Do objawdéw wskazujgcych na niewydolnos¢ oddechowg
naleza:

* Trudnosci z oddychaniem
* Chory wykonujacy wdechy lub wydechy na site
» Zbyt staby oddech (ponizej 6 wdechdw na minute)

» Zbyt szybki oddech (wiecej niz 20 wdechow na
minute)

* Objawy mogg by¢ zwigzane z rang wewnatrz klatki
piersiowe,;.

Zawsze odwro€ rannego
szukaj istotnych ran
pu obu stronach

Typy urazow klatki piersiowej

AR

Rany Obrazenla
penetrujagce od eksplozji

Nigdy nie zakladaj (wypychaj)
opatrunkiem ran brzucha i klatki
piersiowej!

Uszczelnij klatke piersiowg opatrunkiem
okluzyjnym lub wentylowym — jezeli takiego

nie masz, zdejmij plastikowe opakowanie z
bandaza i obklej tasmag/plastrem.

101
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Krazenie / szok

Zapobieganie szokowi Jezeli ranny
przez kontrole krwawienia ?’C{bfze ﬂﬂ‘f}’ﬂ”ah
#1 - ponownie ocen, czy twoje ;ﬁg;ﬁ {’? .:_.-;:g ’
srodki sg skuteczne, sprawdz nogi powﬁ?ej
opaski uciskowe serca - splynie

Z nich krew

Zapobiegaj szokowi:

* Sprawdzaj okresowo, czy opatrunki sg skuteczne.
* Upewniaj sie, czy opaski uciskowe dobrze trzymaja.
* Jezeli to mozliwe, unies nogi rannego ponad poziom serca.

Objawy i oznaki szoku obejmuja: Oznaki i objawy szoku:
_ Przyspieszony
* Gwattowne oddychanie oddech “3*3
* Utrata koncentraciji i trudnosci w mowieniu | Utrata koncentracji__ 5
_ _ ] problemy z z
e Spocona, zimna i lepka skoéra méwieniem

Blados¢ i szara skora .
Spocona, zimna

wilgotna skoéra

Blada/szara % 4 (’
skoéra
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Hipotermia

Hipotermia to potencjalnie niebezpieczny spadek
temperatury ciata, zwykle spowodowany dtugotrwatym
narazeniem na niskie temperatury. Nalezy jg
monitorowac, zapobiegac oraz reagowac na masywng
utrate krwi, a nie zimng pogode.

Objawy i oznaki hipotermii:
* Niewyrazna lub betkotliwa mowa

* Drzenie
* Powolny oddech i sennosc¢

betkotliwa, @ powolne O
niewyrazna 5, oddychanie % *  drzenie
mowa ( i sennosc 1) 0

Aby zapobiegac¢ hipotermii, nalezy:

* Pilnowac, zeby ranny byt w cieptym ubraniu, a jezeli
jest przemoczone, rozebrac

* Nie umieszczac rannego na ziemi

* Zakry¢C rannego kocami, przescieradtami itp.

Zrédo : https://deployedmedicine.com/market/171/content/848



Zranienia drugorzedne

Oprocz ran zagrazajgcych zyciu, mozesz spotkac sie z
iInnymi rodzajami obrazen:

88/4

Uraz oka Rana gtlowy = Oparzenia Ztamania
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Uraz oka

Jezeli zauwazysz lub podejrzewasz
Penetrujacy uraz oka zabezpiecz oko

A

-
- -
.. -
L

> Waznel
Sztywna NIE uciskaj! 'f‘”
osfona ~ v
na oko ‘ ‘

A B

Zabezpiecz oko Sztywna ostong oka Jezeli nie masz sztywnych
Nie wywieraj ucisku! Nie zakrywaj zdrowego oka. ostonek, uzyj gogli taktycznych.
Umiesc¢ ostone na oku i przytwierdz tasma.
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Rany giowy

Ocen, czy jest uraz glowy

(—-—\ Rezultat tepego Skutek ostrego Typowe objawy i oznaki
urazu, gwattownego PUFHZU, zwykle U razu ‘IIUW .
przyspieszenia postrzelenie, g y
(np. w wyniku sit rana dzgana - .
wybuchu, eksplozji lub odtamki | Zmieniona $wiadomo$é
uderzenia lub z eksplozii | Dezorientacja, zawroty
przewrocenia pojazdu) | Bol glowy

- i i | Dzwonienie w u h
Urazy gtowy - penetrujace i tepe IUt;ﬁ;"pZ“;m szac

! Nudnosci / wymioty

. , | Podwaijne widzenie
Wazne! Zawsze zqglos uraz

gtowy przy przekazaniu rannego
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Opieka nad oparzeniami

Opieka nad oparzeniami

W przypadku
oparzen A
elektrycznych

Ty

Opatrz OKkryj L » o

. . b . Odtgcz prad, o ile to mozliwe. Jezeli
powierzchnig rannego, aby nie nie, odciggnij rannego przy pomocy
oparzenia suchym, wyziebiat sie i aby izolacyjnego materiatu, np. drewnia-
sterylnym bandazem. pozostat suchy. nego kija.

Zabierz rannego w bezpieczne miejsce.
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Zitamania

Objawy i oznaki
Ztamania:
| Silny bdl i opuchlizna
! "Trzask" ztamania, uczucie
! Zmiana dtugosci / ksztattu
I Zanik tetna / czucia

w konczynie

I "Trzeszczenie / chrupanie”
dochodzgce spod skory

Zatozenie usztywnienia:

Usztywnienie stuzy do unieruchomienia ztamanej

konczyny. Uzyj szyny ortopedycznej, albo zréb

improwizowane usztywnienie ze sztywnych rzeczy

(np. desek, skrzynek, konarow a nawet broni):
Usztywnij zawsze stawy ponad oraz ponize]
ztamania

Zabezpiecz usztywnienie chustg tréjkatna, Z*amaniel ‘
bandazem samoprzylepnym, paskami, tasma przedirarlmema
podwiesisz

Wyprébuj skutecznosé usztywnienia zanim
zaczniesz przenosi¢ rannego oraz chron
ztamanie przed poruszaniem w trakcie

na podwinietej
koszuli jak na
temblaku

Wazne! Jezeli zbyt mocno zacisniesz bandaz,
to ograniczysz krgzenie palcow

. 108
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Ewakuacja rannego 1 dalsza opieka

Obroncy muszg by¢ gotowi do przeniesienia swoich rannych w
bezpieczne miejsce i pod opieke. Muszg zrobi¢ duzo
improwizowanych noszy (urzgdzenie do noszenia przez 2
osoby). Potrzebne sg tylko tyczki (drewno/metal/plastik) i
materiat (koce, kurtki, plandeki), np.:

Improwizowane nosze
zrobione z kocow i tyczek

Aby wykonac improwizowane nosze
nalezy:

* Roztéz koc i potdz tyczke w
potowie; zt6z potem koc na pét na
tyczce.

* Drugg tyczke pot6z w potowie
szerokosci ztozonego koca.

* Zt6z wolny brzeg koca na drugiej
tyczce, przytwierdz przy pierwsze;.

Improwizowane nosze
zrobione z koszul lub
kurtek i tyczek

Aby zrobi¢ improwizowane nosze
przy uzyciu koszul lub kurtek,
zapnij na guziki lub zamek kurtki
lub koszule i wywrdc na lewg
strone, zostawiajgc rekawy
wewnatrz, a przez nie przetdz
tyczki.
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Picie i oczyszczanie wody

Miejski obronca musi pi¢c wode. Bez niej mozna przezyC zaledwie
kilka dni. Suchos¢ w ustach jest oznakg odwodnienia, podobnie
jak zmeczenie, bol glowy, sucha skora, brak pocenia sie,
zapadniete oczy, skurcze miesni i zotgdka, brak potrzeby
oddawania moczu przez dtuzszy czas, a nawet omdlenia i
drgawki. Naucz sie rozpoznawac te oznaki.

Znajdz i uczyn wode bezpieczng do picia. Zbieraj deszcz i Snieg.
Zawsze upewnij sie, czy woda jest bezpieczna do picia. Jesli
kiedykolwiek nie masz 100% pewnosci, oczys¢ wode. Picie
skazonej wody moze powodowac wymioty/biegunke i prowadzic
do ciezkiego odwodnienia i Smierci. Oczyscisz wode, gdy:

- Zagotujesz wode (do silnego wrzenia).
- Dodasz 2 krople bezzapachowego wybielacza na litr.
- Dodasz 5 - 10 kropli jodyny na litr.

Jak oczysci¢ wode

1LITR

" 1LITR
LI iy
— _':'::l."'.'{.'r_:’ I
1¥ 30 MIN I'H -
= W ’ ‘ 30 MIN
\_-/ '

/F_'KRGF'LE 5 KROPLI
" & (10-BRUDNA,
METMA WODA)

PRZEGOTU f DESTYLACA



Tablice oczyszczania wody

Tablica A-1. Kalkulator dawki chloru z
bezzapachowego wybielacza i 70% podchloranu

Dawka chloru z 5 - procentowego (bezzapachowego) wybielacza

1 mg/L 2 mg/L S mg'L 10 mg/L 100 mg/L
na 1 9 |itrﬁw 6 kropli 0.75 mL 1.9 mL 3.8 mL Blyteczek
Wﬂdy Dawka chloru z 70 - procentowego podchloranu wapnia (steZzonego))|

1 mg/L 2 mg/L 5 mg/L 10 mgy/L 100 mg/L

0.89mL 1.7 mL 4.1 mL 8.3 mL 0.25 Wreczki

Tabela okredla objetosciowe miary ekwiwalentne wymagane] ilosci srodka odkazajgcego
potrzebnej do przygotowania wody zdatnej do picia przez zohnierzy.

Table A-2. tabela ekwiwalentdw objetodciowych

dp mL tsp thsp or cp pt qt L gal
dp 1 0067 | 0013 | 0.004 | 0.002
mL 15 1 0200 | QUDET | 0033 | 00042 | 00021 | 00011 00010
1sp Td 5 1 0.333 0167 0.021 0.010 0.005 0005 0.001
thsp 222 15 3 1 0.500 0.063 0.031 0016 0015 0. 004
o 444 30 B 2 1 0125 0.0&63 0.031 0,030 0.008
op 3550 237 48 18 B 1 0.500 0.250 0.240 0.063
pt 7100 473 ] 3z 18 2 1 0.500 0,480 0125
qi 14200 846 192 64 32 4 2 1 0.860 0.25
L 15000 1000 203 2] 4 42 2.1 1.06 1 0.28
gal SETTS | 3785 T8 256 128 16 ] 4 3.785 1
Legpand:
p filkzanki az uncje
dp krople pl nty
gal galony qt kwarty
L litry msp byl
mL rililitry tsp Wyeczki

Zroédto: US Army Training Circular 4-02.3 Field Hygiene Sanitation
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Deszcz i snieg

Deszcz - Swieza woda deszczowa gromadzona w
pojemnikach nie wymaga oczyszczania. Jednak deszcz
sptywajacy po budynkach, lisciach i innej roslinnosci lub
konstrukcjach w drodze do pojemnika moze zostac
zanieczyszczony i musi zosta¢ oczyszczony. Zbieraj
wode deszczowg, rozktadajgc improwizowane
nieporowate przedmioty, aby ztapa¢ deszcz spadajacy z
nieba.

Snieg — Uzyj $wiezego, czystego $niegu jako zrodia
wody. Umiesc¢ pojemniki wypetnione sniegiem w poblizu
ognia lub miedzy warstwami odziezy, aby ciepto ciata
mogto go stopi¢. Dodanie wody do sniegu pomoze mu
szybciej sie stopi¢. Unikaj bezposredniego jedzenia
sSniegu, poniewaz obniza on temperature ciata i wymaga
od organizmu zuzycia wiekszej ilosci energii niz gdyby
sSnieg zostat wczesniej roztopiony.

*US Army Training Circular 4-02.3 Field Hygiene Sanitation



Warunki sanitarne i higiena

Choroby i zarazki mogg zabi¢ wiecej obroncéw miast
niz kule wroga.

W przesztosci choroby i urazy niezwigzane z walka
byty przyczyng nawet 80 procent ofiar nawet w
najlepszych sitach zbrojnych swiata. Teraz wojskowi
przestrzegajg surowych norm higieny i warunkow
sanitarnych. Miejski obronca musi zrobic¢ to samo.



Rece miej zawsze czyste

Jedng z najskuteczniejszych praktyk, ktore obroncy
mogg zastosowac, aby chronic siebie i innych przed
rozprzestrzenianiem sie chordb, jest czeste, doktadne
mycie lub dezynfekcja ragk.

Obroncy muszg zdezynfekowac rece srodkiem
dezynfekujgcym na bazie alkoholu lub umy¢ mydtem
antybakteryjnym.

Za kazdym razem (co najmniej):

Przed jedzeniem lub przekgskami

Po jedzeniu

Przed obrdébkag lub przygotowaniem zywnosci

Po skorzystaniu z toalety

Po kontakcie z czymkolwiek, co moze potencjalnie

przenosic zarazKi %
)

Zrédto: US Army TC 4-02.3 Field Sanitation and Hygiene



Dbaj o czystosc¢ jedzenia i wody

Ubikacje | miejsca sktadowania odchodow ludzkich
muszg znajdowac sie jak najdalej od zywnosci i jej
przechowywania (100 metrow lub wiecej), aby
uwzglednic¢ wiatr i spadek zbocza.

Latryny i odchody ludzkie muszg znajdowac sie w dot
od studni, strumieni i innych zrodet wody (30 metrow
lub wiece)).

Nie pozwol, aby muchy siadaty na twoim jedzeniu.




Prawo wojny

Miejski obronca musi przestrzegac prawa wojny, zwanego takze
prawem konfliktu zbrojnego. Ogolne zasady prawa konfliktow
zbrojnych stanowig przewodnik postepowania podczas wojny.
Zasady sg nastepujgce:

Koniecznos¢ wojskowa - uzasadnia uzycie wszelkich srodkow
niezbednych do jak najszybszego i najskuteczniejszego pokonania
wroga, ktorych nie zabrania prawo konfliktow zbrojnych.

Oznakowanie — obroncy muszg zawsze wyraznie odrozniac
walczgcych od cywildw lub ludnosci cywilnej jako takiej. Cywile sg
chronieni przed atakiem, ale tracg te ochrone, ilekro¢ biorg
bezposredni udziat w dziataniach wojennych na czas ich udziatu

Proporcjonalnos¢ — naktada na dowodcéw wojskowych obowigzek
powstrzymania sie od atakow, w przypadku ktorych spodziewane
straty lub obrazenia oséb cywilnych oraz szkody w obiektach
cywilnych zwigzane z takimi atakami bytyby nadmierne w stosunku
do oczekiwanej konkretnej i bezposredniej korzysci wojskowe,;.
Stanowi rowniez podstawe wymogu podjecia wykonalnych srodkow
ostroznosci w celu zmniejszenia ryzyka wyrzgdzenia szkody cywilom,
innym osobom podlegajgcym ochronie i obiektom cywilnym.

Humanitaryzm - podstawa ochrony ludnosci cywilnej; zabrania
zadawania cierpienia, obrazen, szkod lub zniszczen, ktére sg
niepotrzebne do osiggniecia uzasadnionego celu wojskowego. Bron i
taktyki, ktore z natury powodujg niepotrzebne cierpienie lub zbedne
obrazenia, sg zabronione.

Zrédto: US Army Field Manual 6-27, The Commander’s Handbook on the Law of Land Warfare



Prawo wojny (zachowanie)

Zasady wojny nie sg opcjonalne. Miejski obronca
przestrzega zasad, aby zapewnic sprawiedliwe
wykonanie i wsparcie ich sprawy, a ostatecznie
zmniejszy¢ ludzkie cierpienie.

e Nie celuj w cywilow.

e Nie uzywaj cywilow jako zywych tarcz.

o Wiezniowie i jency wojenni muszg byc traktowani w sposob
humanitarny.

¢ Nie torturuj ani nie wykonuj egzekucji osob pozostajgcych pod
twojg opieka.

e Przestrzegaj zasad oznakowania i proporcjonalnosci.

e Nie angazowac sie w masowe (nie mozna odréznic¢ cywilow od
kombatantéw) lub nieproporcjonalne (przewaga wojskowa nie
jest proporcjonalna do szkdd ubocznych wyrzgdzonych
cywilom) ataki.

e Nie atakuj infrastruktury cywilnej, takiej jak szpitale, szkoty,
sieci elektroenergetyczne, na ktorych polegajg cywile.

e Podejmij wszelkie mozliwe srodki ostroznosci, aby
zminimalizowac i unikng¢ przypadkowych szkod dla ludnosci
cywilnej.

e Umozliwienie pomocy humanitarnej dotknietej ludnosci i
zapewnienie bezpiecznego dostepu pracownikom organizaciji
humanitarnych w celu niesienia pomocy.

e Nie zabijaj ani nie porywaj pracownikow organizacji
humanitarnych ani personelu medycznego.

e Sciganie naruszen i pocigganie 0s6b do odpowiedzialnosci.



Ochrona cywilow

Obroncy muszg pomaoc chroni¢ ludnos¢ cywilng. Maja
kontrole nad rozmieszczeniem sit zbrojnych i sprzetu w
stosunku do ludnosci cywilnej. Dziatania taktyczne
obroncy i ogolna strategia mogg przyczynic sie do
powstania zagrozenia dla ludnosci cywilnej. Aby tego
unikngc:

1.Szanuj miedzynarodowe prawo humanitarne i prawa
cztowieka.

2.\Wydaj wytyczne, ze ochrona ludnosci cywilnej jest wazna.
Najlepszym sposobem ochrony cywilow jest wyprowadzenie
ich z miasta do dobrego schronienia przed bitwa.

3. Unikaj lokalizowania obiektow wojskowych na terenach
cywilnych lub w budynkach uzywanych gtéwnie przez ludnosc¢
cywilng, takich jak szkoty, szpitale, budynki mieszkalne i
religijne, oraz kolokacji z ludnoscig cywilng, aby przestrzegac
zasady rozrdoznienia i stale dbac o to, aby nie narazac ludnosci
cywilnej na niebezpieczenstwo podczas atak.

4.Bojownicy muszg nosi¢ mundury lub insygnia odrdzniajgce ich
od cywiléw (np. opaski na ramie).

5. Ostrzegaj ludnosc¢ cywilng o nadchodzgcych atakach za
pomocg syren, mediow spotecznosciowych, SMS-6w,
gtosnikow, aby da¢ cywilom wystarczajgco duzo czasu na
szukanie schronienia.

6. Przygotuj zywnosc¢, wode, pierwszg pomoc w schronach dla
ludnosci cywilnej.

Zobacz tez: Primer on CHM in Urban Operations, https://civiliansinconflict.org/wp-content/uploads/dim_uploads/2022/11/
CIVIC_UrbanWar_FINAL-2022_Web-1.pdf



10.
11.

12.

13.

14.

15.

Zawsze umozliwiaj organizacjom humanitarnym bezpieczne
przejscie w celu dostarczenia zywnosci, wody, lekarstw i
transportu rannych cywiléw miedzy liniami frontu.

Wyraznie zaznacz obszary chronione — szkoty, szpitale, miejsca
kultu religijnego i schroniska. Nie prébuj wmieszac sie w cywili.

Oznacz obszary, w ktérych znajdujg sie niewybuchy (UXO) i
wybuchowe pozostatosci wojenne (ERW), dopoki obszar nie
zostanie oczyszczony.

Zidentyfikuj bezpieczne drogi ucieczki cywilow.

Udzielaj cywilom wskazowek dotyczgcych pierwszej pomocy,
rozdawaj cywilom pierwszg pomoc i opaski uciskowe.

Poinstruuj cywilow, aby nie stawali na balkonach lub w poblizu
okien z lornetkami lub aparatami, poniewaz mogg zostac¢ wzieci
za snajperow.

Zapewnij odpowiednie wyposazenie obronie cywilnej: koce
przeciwpozarowe, sprzet do usuwania gruzu, tabletki do
uzdatniania wody, worki na zwtoki, znaczniki kordonu obszarow
niebezpiecznych, antidota na wypadek ataku bronig chemiczng
lub biologiczna.

Szkol i rozmieszczaj zespoty medyczne, ktére wiedzg, jak leczyc
rany postrzatowe, urazy odtamkowe, rany wybuchowe, oparzenia,
ztamania kosci u dorostych i dzieci - poniewaz struktury kosci sg
rozne.

Przywrdc, jesli to mozliwe, podstawowe ustugi, na ktérych polega
ludnos¢ cywilna, takie jak urzgdzenia do uzdatniania wody i sieci
elektroenergetyczne.

Zobacz tez: Primer on CHM in Urban Operations, https://civiliansinconflict.org/wp-content/uploads/dim_uploads/2022/11/
CIVIC_UrbanWar_FINAL-2022_Web-1.pdf



Traktowanie wrogich jencow
wojennych

Obronca miasta moze znalez¢ sie w sytuaciji, gdy bierze
jencow lub przejmuje nadzor nad wrogimi jencami. Zawsze
traktuj wieznidw w sposob humanitarny. Postepuj zgodnie z 5
zasadami dotyczgcymi postepowania z wiezniami:

Przeszukaj - przeszukuj wiezniow pod kgtem broni i
amunicji, przedmiotoéw o wartosci wywiadowczej oraz
wszelkich nieodpowiednich przedmiotow.

Cisza — nie pozwalaj wiezniom rozmawiac (takze
pomiedzy sobg) ani nikomu nie pozwalaj méwi¢ do nich. Z
wiezniami rozmawiaj tylko w celu wydawania rozkazow.

Segreguj - Segreguj wiezniow wedtug rangi, pfci,
narodowosci i statusu.

Ochrona - Chron wieznidéw przed krzywdg zgodnie z
konwencjami genewskimi. Obejmuje to
niebezpieczenstwa zwigzane z bitwg. W razie potrzeby
zapewnij wiezniom opieke medyczna.

Szybko na tyty - Jak najszybciej usun wiezniow z pola
bitwy i wro¢ do tylnego punktu zbiorki.

*US Army Training Circular 3-21.76



Niewybuchy (UXO)

Na wojnie w miescie bedzie wiele bomb, granatow,
mozdzierzy, artylerii i innych pociskow, ktore nie
eksplodowaty. Wr6g moze réwniez zostawiC miny, putapki i
iInne rzeczy.

Wszystkie niewybuchy traktuj jako aktywne. Sg bardzo
niebezpieczne. Trzy podstawowe zasady:

Rozpoznaj — oznakuj, ze one tam sie znajdujg |
ze sg Smiertelnie niebezpieczne.

*Zwtaszcza dla dzieci i postronnych osoéb.

Odejdz — nie poruszaj, nie dotykaj, nie podnos ani
nie zblizaj sie do nich.

Zgtos — do wiadz lokalnych.

NIETWOUE? UXO; niewypal, cwiczebny, trofeum, pamiatka

NIE PODNOS

— \ e o _
@ ROZPOZNAJ E. '

@ ODEJDZ P Nead R R e
whwwdenix.osd. mil/uxo

Zrédto: https://apgnews.com/community-news/news-briefs/recognize-retreat-report-unexploded-ordnance/
121
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